
Нестандартное 
оборудование 



«Моталочка»
Материал: деревянные и мягкие 

игрушки, тесьма и палочка

Задачи: развивать мелкую моторику 

пальцев рук и ловкость.



«Бильбоке»
• Цель: Совершенствование умения подбрасывать предмет вверх или ловить его; 

развивать глазомер, быстроту реакции, координация движений предплечья кисти и 

пальцев, ловкости, меткости, глазомера, произвольности поведения, быстроты реакции. 

Воспитание упорства, настойчивости, позитивного духа соперничества, формирование 
навыков самоконтроля.



«Попробуй повтори»

• Цель: Развитие координации движения, умение выполнять движения в 
соответствии с схемой, нарисованной на карточке



«Ножки-ладошки» - способствует физическому 

развитию и укреплению 

координации.

--развивает внимание, 

межполушарное 

взаимодействие, 

двигательную активность.

--оздавать эмоциональное 

положительное отношение к 

игре



Спасибо за внимание!

Для здоровья важен спорт,

Чтоб болезням дать 

отпор.

Нужно спортом 

заниматься, И здоровым 

оставаться!


