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Paszpnen Nel «Komiieke 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK NMPOrpamMMbI»

1.1. IosicHUTEIBbHAA 3aANUCKA
JlomomauTenbHas 001eodpa3oBaTelibHas 00Iepa3BUBaoIIas mporpaMma «B puTme Tanma»

UMEET  XYAO’KeCTBEHHYI)  HANpPaBJEHHOCTb U  IpelHa3HaueHa I OCYILECTBIICHUS
xopeorpaduueckoro oOpa3zoBaHUs JOMIKOJILHUKOB, 0OJee MIMPOKOE MPUOOIIEHUE BOCITUTAHHUKOB K
UCKYCCTBY.

HoBu3Ha paHHON mporpaMMmbl COCTOMT B TOM, 4YTO pa3BUTHE COOOPA3UTEIHHOCTH,
BHUMATEIbHOCTH, TUCHHUIUIMHHUPOBAHHOCTH, YYBCTBO 3JI0POBOTO COIEPHHYECTBA, BHIpaOATHIBAHHE
MHUIMATUBBI U CaMOCTOSTENIbHOCTH, YMEHUE OOIIEHUS JPYr C IPYroM MpeaiaraeTcs yepe3 UrPOBYIO
JESITENbHOCTbD.

AKTYaJlbHOCTb TIPOTpaMMBI OOYCIIOBJIEHA COIMAIBHBIM 33aKa30M Ha T'yMaHHUCTUYECKYIO
HaMpaBJIEHHOCTh 00pa30BaHMs U HEOOXOIUMOCTBIO XY/10’KECTBEHHOI0 BOCIIUTAHUS JINYHOCTU PEOCHKa,
dbopmupoBaHus 00MIEH KYITbTYpPhI, BO3MOKHOCTBIO TIOCIIEAYIONICH cCaMOpeaIn3alii B )KU3HH.

Ileparormyeckasi nesiecoo0pPa3sHOCTh IIPOrpaMMbl  CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEM, T.K. TaHIIEBAJIbHOE MCKYCCTBO CHHTE3UPYET BOOOpakeHHe, HMOLUU, 0OpazHoe
MBIIICHUE U IPYTHE, BAKHBIC ISl IETCKOT'0 TBOPUECTBA MTPOIECCHI.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH IIPOTPAaMMbl COCTOMT B (DOPMHPOBAHUU Yy OOYHAIOIIUXCS
HABBIKOB  TAHIIEBAJILHOTO  HUCKYCCTBAa, CO3[aHUE COOTBETCTBYIOLIEH  y4eOHOW  COI[MAIbHO-
npoQecCHOHANBHON Cpeabl A 00y4arolMXcs, ONTHUMHU3auus (HopMm, CPEICTB U METOJOB Pa3BUTHS
3HaHUW YMEHUU U HABBIKOB 00YYaIOIINXCSI.

O1imyuTe/IbHbIe 0COOEHHOCTH AHHOW MPOrpaMMBI OT yXKE CYIIECTBYIOIIMX TPOTPaMM B
TOM, YTO UTPOBAS ACATEIbHOCTb COCTABIISIET BAXKHYIO POJIb B TOCTPOCHUH 3aHATHH.

OTnuuuTeNbHBIE YEPThI IETCKOTO X0peorpapuieckoro KOIIEeKTUBRA:

. BbIPQXKEHHE MBICIIEH, 3a/]a4 B3aUMOOTHOILICHUM, Yepe3 TEeI0JBUKEHUE, JKECTHI, MO03Y,
MUMUKY;

. enuHas (opma OfEXk/bl, KOTOpasi 3acTaBisieT YYaCTHUKOB IMOATSHYTHCS, CIEAUTH 3a
0caHKOM (0OBbEKTUBHBINA BHEUTHUI PU3HAK);

. MY3BIKQJIbHBIN 3aj;, 0e3 KOTOporo HeT padoThl B XopeorpaduyeckoM KOJIJICKTUBE
(0OBeKTHBHBI BHEUIHUM TMPHU3HAK); MY3BIKAILHOE COMPOBOXKIEHUE, co3fatoiiee armochepy,
BOCTIMTHIBAIOIIEE YIACTHUKOB (0OOHEKTUBHBIN BHEIIHUHN TIPU3HAK);

. KPacouHbIe KOCTIOMBI JUIS BBICTYIUICHHS! (OOBEKTUBHBIM BHEIIHUN TPU3HAK).
Anpecat nporpammsl: [Iporpamma npeaHazHadeHa A1 BOCOUTAHHUKOB 3-7 JIET:
®opMbl IPOBEICHUA 3aHATHIH: TPYIIIOBasl.

YciaoBuss HaOopa B rpymniy: NPUHAMAIOTCS BCE HKEJAIOIMIME BOCIUTAHHUKH, YbU

POIUTENN HaMKCAU 3asBJICHUE.

YcaoBust popMUpOBaHNS IPYII: OXHOBO3PACTHBIE.

— MU JTOITKOIBHBIA BO3pacT — OT 3 110 4 jeT (MiIaiias rpymnmna);

— CpeIHUH JOIIKOJIBHBIN BO3pacT — OT 4 10 5 neT (CpeaHss rpyIna);

— CTapLIUH JOUIKOJIBHBIN BO3PACT — OT 5 10 7 JIeT.



CocTaB rpynnsl: oCTOSHHBIH, C BO3MOXXHOCTBIO J1000pa JeTel B Ipymiy.

YpoBeHb— CTapTOBBIN (03HAKOMHUTEIIBHBIN ).

Cpoxk peanuzauumn— 4 roga, O6beM - KOJTMYECTBO YaCOB, 3aITAHUPOBAHHBIX HA BECh IEPUO/T
oOyueHust — 288.

®opma 00yueHHus1 — OUHasI.

Pexxum 3aHsATHI. 3aHATUS POBOIATCS 2 pa3a B HENEN0,8 pa3 B MECsIl, C CEHTIOps MO Mai,
00111ee KOJIMYECTBO YacoB B roj 72.

JUINTeNnbHOCTh 3aHATHH 3aBUCUT OT BO3pacTa JeTeH, yCTaHAaBIMBAETCA B COOTBETCTBUU C
CanlluH:

JUist ieter ot 3 10 4 et - 15 MUHYT NpOoAOIKUTENBHOCTD 3aHATHS;

Juis AeTei oT 4 10 5 neT NpOoAOIKUTEIbHOCTD 3aHATHS - 20 MUHYT;

JUIs IeTeN OT 5 10 6 JeT NPOJOKUTEIbHOCTD 3aHATHS - 25 MUHYT;

JUTS ieTed oT 6 110 7 JIeT MPOAOHKUTEIIbHOCTD 3aHATHS - 30 MUHYT.

JlanHas mporpaMma paspa0oTaHa M peajqu3yercsi B COOTBEeTCTBMH C HOPMAaTHBHO-
npaBoBoii 0a30ii:

1. ®enepanpabiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «0O6 obOpazoBanuu BPoccuiickoit
deneparun» (1aee — @3 Ne273);

2. @®enepanpubiii 3akoH PD ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX rapaHTHSX IpaB
pebenka B Poccuiickoii deneparumny;

3. Crpareruss pa3Butus Bocnutanuss B P® Ha mepuox no 2025 roapa (pacnopsokeHue
ITpaButensctBa PO ot 29 mast 2015 r. Ne 996-p);

4. TTocranoBieHue [ 1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTrO caHUTapHOro Bpada P® ot 28.09.2020 N 28
"O6 yrtBepkaeHun canuTapHbix npaBun  CII  2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHYECKHUE
TpeOOBaHUS K OpraHM3alUsM BOCIHMTAaHHUA U OOydyeHHs, OTAbIXa U O3[0pPOBJICHUS JETeH U
MONOIIeXKH";

5. IlocranoBnenue ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® or 28.01.2021 Ne 2
«O06 ytBepkaeHun caHuTapHbix npasui 1 HopM CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHudeckue HOPMATUBBI
U TpeOOBaHUS K OOCCIICUCHHIO O€30MacHOCTH U (WiM) OE3BPEIHOCTH JUISI dYelloBeKa (HaKTopoB
cpeapl obutanus» (p3a.VI.I'urnennueckue HOpMATHBBI IO YCTPOWCTBY, COACPIKAHUIO U PEXUMY
paboThl OpraHu3anuii BOCIIUTAHUS W OOYyYEHUs, OTIbIXa M O3JO0POBJICHUS JETEH M MOJOISKN));

6. ITactiopt ¢enepanbHoro mnpoekra "Ycmex Kaxjaoro pedeHka" (yTBEp:KIEH Ha 3aceJaHuU
MIPOCKTHOTO KOMHUTETA 110 HAIMOHAIbHOMY NpoekTy "O6pazoanue" 07 nexadbps 2018 r., mporokoa Ne
3);

7. Ilpukaz MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit @enepaunu ot 03.09.2019 Ne 467
«O6 yrBepxaeHuu LlenaeBoil Moaeny pa3BUTHS PErMOHAIBHBIX CUCTEM JOMOIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus
neteit» (nanee- LleneBas Mojens);

8. IlocranoBnenue IIpaButenscrBa P® ot 11 oxtsadpst 2023 r. N 1678 "OO6 yrBepkaeHUn
[IpaBun npUMEHEHHs OpPraHU3ALUsAMH, OCYIIECTBISIOIIMMU O0pa30BaTEIbHYI JESTEIbHOCTD,
JIEKTPOHHOTO  OOy4YeHHs, JAWCTAaHLMOHHBIX O00pa30BaTENbHBIX TEXHOJNOTHMH MpHU pean3aluu
o0pazoBaTenIbHBIX IporpamMm",;

9. MunucrepcTBaTpyia U connaabHol 3anmuThiPoccuiickoit @eneparuuot 22 centsiops 2021
roga N 652n "OO0 yrBepkaeHuHn npodeccuoHaIbHOro crangapra "llemaror IOMOJHUTENBHOIO
o0pazoBaHMs JeTel 1 B3POCIBIX";

10. IIpuxa3 MunuctepctBa npocsemenus Poccuiickoin @enepannu ot 13.03.2019 Ne 114
«O06 yTBepXk/IEeHUHU IOKa3zaTesed, XapaKTepU3YyIOLUX OOLIMe KPUTEPUU OLIEHKH KadyecTBa YCIOBMM
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OCYILIECTBIICHUS 00pa3oBaTeIbHONAEATEIBHOCTH OpraHu3alMsIMU, OCYILLECTBIISIFOIIMMHU
00pa3zoBaTeNbHYI0 JAEATEIbHOCTD no OCHOBHBIM 001eo0pazoBaTeNbHBIM IporpaMMam,
oOpa3oBaTeiIbHBIM  IpPOrpaMMaM  CpEAHEro  MpodeccHuoHaTbHOrO  00pa3oBaHMs, OCHOBHBIM
nporpamMmmam pohecCuOHATLHOTO o0yueHus, JIOTIOJIHUTEIBHBIM ~ 00I11€00pa30BaTEIbHBIM
porpaMmmamy;

11. Tlpuka3 muHHCTEpCcTBa 0OpazoBaHusi U Hayku Poccuiickoit deaepanuu 1 MUHUCTEPCTBA
npocBemenust Poccmiickoit  @epepanun ot 5.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opraHuzanmuu u
OCYILIECTBIICHHMH 00pa30BaTEIbHON NEATENBHOCTH MO CETeBOM (opMe peanmzanuu 00pa3oBaTeIbHbBIX
IIPOrpaMm».

12. IIpuka3z MunucrepctBa npocsemenuss PO ot 27 utonsa 2022 r. N 629 “O06 yrBepxaeHun
[Topsinka opraHuM3aluu M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOM JAEATENBHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM
00111€00pa3oBaTENbHBIM IpOrpamMmam’’;

13. YcraB MBIOY «Jletckuii cag Ne 71» r. KpacHosipck

1.2. llean ¥ 3a1a4M NPOrPaMMbI:

Heans nporpammebl: PopMupoBaTh y JAeTell TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH B XYII0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOM Pa3BUTHHU, YEPE3 PA3BUTHE MY3BIKAIHLHO-PUTMUYECKUX U TAHIEBAJIBLHBIX JBW)XCHUH, a
TaKkKe WHIUBUIYaTbHBIX MOTpeOHOCTEH JeTell B  XYA0XKECTBEHHO-ICTETUYECKOM Pa3BUTUU
MOCPEJICTBOM XopeorpaduuecKknX HaBBIKOB MPOTrpaMMbl «B puTMe TaHIay.

3amaun:

JaTh nmepBoHaYANBbHYIO XOpeorpaduuecKyro moAroTOBKY;

CdopmupoBaTh OCHOBHBIE IBUTATEIILHBIC HABBIKU.

Pa3BuTh 00111yI0 MY3BIKaILHOCTH U YYBCTBO PUTMA;

Pa3BuTh BRIIYMKY U (paHTA3HIO.

Bogsieub B Xy/10)KE€CTBEHHO-TBOPUYECKYIO JIEATEIbHOCTB;

CdopmupoBaTh 00IIECTBEHHO-3HAYUMYIO TTO3UIIHIO.

1.3.Copnepxanue nporpaMmmsl
Y4eOHblii 1aH

IlepBbiii rog o0y4eHust
KoanvecTBouacoB
Ne Hazsanue moayns, pazziena dopma NpoMeEKyTOUHOU
Bceero3aron | teopus | mnpakTuka
aTTeCTaIun

1 | O3HakoMHTENBHOE 3aHATHE 4 2 2

2 | DneMeHThl My3bIKaJbHOH IPaMOTHI. 7 2 5

3 | PazButnepm3zmueCKUXTaHHBIX 8 2 6

4 OCHOBHBbIE ITOJIOKEHUSI PYK M HOT,

IIOCTaHOBKA KopIryca. 8 ! ! OTKpBITBIA yPOK

5 | Herckuii TaHen 12 2 10 B KOHIIE MIEPBOr0 MOITYTOMIHS;
6 | DneMeHTHI KiTacCHYecKoi Xxopeorpaduu. 9 1 8 OTueTHBIN KOHIIEPT B KOHIIE TOAa
7 | DaeMeHThI 3CTPaIHOrO TaHIA. 9 2 7

8 | Orroasl, TaHIEBAIbHEIE KOMITO3HI[UN 12 2 10

9 | UroroBsle 3aHsATHS 3 - 3

Bcero 3a roz 72 14 58




BTopoii rox od0yuenus

Kosm4ecrBouacos
Ne | Hassanue moyssi, ipeaMera (JIUCIUILIHHBI), =
®dopma MIPOMEKYTOUHOU
paszena, TeMbl Bcerozaron Teopus NpaKTUKa
aTTecTaluu
1 | O3HaKOMHTENHHOE3AHATHE 3 1 2
2 | DaeMeHTBIMY3bIKaJIbHOUTPaMOTEL. 7 2 5
3 | Pa3BuTHehU3NUECKUXJAHHBIX 9 2 .
OTKpBITHIH ypOK
OCHOBHbIE MOJIOKEHUS PYK U HOT,
4 12 4 8 B KOHIIE IIEPBOTO
IIOCTaHOBKa KOpITyca.
> TIOJTYTOTHS;
5 | Jerckwuii TaHer 9 3 6 N Y ’
— OTYeTHBI KOHLIEPT B KOHIIE
6 | DmeMeHTHI KIIaCCHYECKON Xopeorpadum. 8 2 6 roma
7 | DyeMeHTHI 3CTPAJHOTO TaHIIA. 9 2 7
8 | Drronbl, TaHIEBAILHEIE KOMITO3HLIMHA 12 4 8
9 | Urorossle 3aHITHSA 3 - 3
Bcero 3aron 72 20 52
Tpetuii rox o0yyeHust
KonnuyectBouacos
Ne | Hassanue momysst, mpeamera (IUCIMILIAHBI), -
®dopma MIPOMEKYTOUHOU
paszena, TeMbl Bcerozaron Teopus NpaKTHKa
aTTecTaluu
1 | O3HaKOMHTENHHOEC3AHATHE 3 1 2
2 | DneMeHTBIMY3bIKaIbHONTPaMOTEL. 7 1 6
3 | Pa3sButHedu3nICCKIXTaHHBIX 8 2 6 .
OTKpBITHIH yPOK
OCHOBHBIE MOJIOKEHUS PYK U HOT,
4 13 4 9 B KOHIIE TICPBOTO
IIOCTaHOBKa KOpITyca.
> TIOJTYTOTHS;
5 | JleTckwuit TaHer 14 4 10 . Y ’
= OTueTHbIIT KOHLIEPT B KOLIE
6 | DaemeHTHI KilacCcH4ecKol xopeorpadum. 2 - 2 rona
7 | DnemeHTHI 3cTpaHOrO TAaHIA. 10 3 7
8 | Drrompl, TaHIEBATIBHBIE KOMIIO3HIIHU 14 3 11
9 | Urorossle 3aHITHSA 3 - 3
Bcero 3a rog 72 16 56
YeTBepThlii rox 00yueHust
KonnuyectBouacos
Ne | Haseanue Momyssi, mpeamera (IUCLHILIAHBI ), =
dopma  mpOMEXYTOYHOM
pasjena, TeMbl Bcerozaron Teopus NpaKTHKa
aTTecTaluu
1 | O3HaKOMHTENHHOE3AHATHE 3 1 2
2 | DneMeHTBIMY3bIKaIbHONTPaMOTEL. 7 3 4
3 | Pa3BuTHedM3MYECKUXJAHHBIX 3 - 3
OTKpBITBINH ypOK
OCHOBHBIC TIOJIOKEHHUS PYK H HOT, 9 2 7 P M
4 B KOHIIE TIEPBOT'0
MOCTAHOBKA KOPITyca.
= TIOJTYTOJTHS;
5 | Jletckuii Taner 10 2 8 . T ’
— OTueTHbIIl KOHLIEPT B KOLIE
6 | DaemeHTHI KiIaccHu4ecKol xopeorpadum. 11 2 9 rona
7 | DnemeHTHI 3cTpaHOrO TaHIA. 11 2 9
8 | Drronbl, TaHIEBAILHEIE KOMITO3HLIMH 14 3 11
9 | Urorossle 3aHSTHSA 4 1 3
Bcero 3aron 72 16 56




Y4eOHO-TeMaTHYeCKHii IIJIAH NEPBOro roaa o0y4eHust

No
o g E ®opma
Ha3zanue MonyJisi, pasaeJsa Ne zansaTus 3 g g g TeKyliero
= == KOHTPOJIsA
L (O3HAKOMUTETHHOE 3aHATHE o - 1-2; 3-4; 4 2 2 Habmonenne B
XO0O€ 3aHATUS
2. [DmeMeHTHI My3bIKaTbHON Ne 5-6; 7-8; 13-14; 7 5 5 | HaGmonenne s
PaMOTHI. XOJI€ 3aHATHUSA
3. Pa3BuTHEDU3MIECKUX TAHHBIX e 9-10; 11-12; 15-16; 25-26 8 2 g | Habmonenues
XO04€ 3aHATUA
4. |OcHoBHBIC IONOKEHUS PYK | HOT, [Ne 17-18; 19-20; 8 1 7 HaOuroneuue B
[IOCTaHOBKa KOpITyca. XOJI€ 3aHATH
5 Jercxmii Tate No 21-22; 27-28; 29-30; 31-32; 47-48; 49-50; 19 ) 10 Ha6moieHue B
: 51-52 53-54; 55-56; 61-62; 63-64; 65-66; 67-68; XOJI€ 3aHATHUS
6. [DnemeHTHI KiIacCHYECKOI INe 33-34; 35-36; 37-38: 9 1 8 Hao0ironenue B
xopeorpaduu. XOZIC 3aHATH
7. rIeMEHTE SCTPAIHOTO TAHIIA. INe 39-40; 41-42; 43-44; 9 2 7 Hab6mronenue B
XOJI€ 3aHATHUS
8. [DTroMBl, TaHIIEBAIIEHEIE INe 15-16; 23-24; 45-46; 57-58; 59-60; 12 2 10 HaGmronenue B
KOMITO3UIIUH XOJI€ 3aHATHUSA
9. IToroBbie 3aHsTHS Ne 69-70; 71-72; 3 - 3 Habmonenue B
XOJI€ 3aHATHUS
Uroro: 72 yaca

*Konn4ecTBO TaHIEB, MX TEMaTHKA 3aBUCHUT OT CIEHApUs TOrO WM MHOTO MPa3JHUKA, MEPOIPHUATHS, TAHIIBI
MOTYT OBITh KaK OOLIMMH, T.€. HUCIIOTHSIEMBIC BCEH TPYNIION cpasy, TaKk M HWHAMBUIYAIbHBIMH. Xopeorpadudecknue
HOMEpa MOTYT IIPEACTABIATE COO0H M cBO€0Opa3HbIe KOPOTKUE 10 BPEMEHH 3apHUCOBKH.

CEHTSEBPH
Nel-2

COJIEP)KAHME 3AHSITUHA

Tema: Boanoe 3anarue. 3HaKOMCTBO C IETHMUA

3agaun:

Teopernueckas: Paccka3ate aetsMm o tanie. /late nmonstue onpenenenuii: Temn (ObicTpo,

MENJIEHHO) PUTM

[IpakTruueckas: BEIMOIHUTS pUTMUUYECKHUE YIIPAKHEHUS, XJIOMKH, TPHIKKH.
OcraHOBKa JBW)KEHHS Ha cueT 2/4. YpakHeHUs1 B UTPOBOH (opMme.

Ne3-4

Tema: «Becensbiit mokmon» (ITokon).

3amauu:

Teopernueckas:Paccka3aTh JETSM IS UETO BBITTOIHSETCS TOKJIOH B Ha4ajie U KOHIE ypoKa.
[TpaxTnueckas: Pazyunts nokion. HayunTe HauMHATh U 3aKaHYUBATh yIIpaKHEHUE.
[TaprepHas rumHacTika: «[ MIMHACTHKA JUTSI KIIOYHa»



Ne 5-6 Tema: «Haiiancsoe MecToy.

3amaun.

[TpakTideckas: ®opMUpOBaHHE MY3bIKATHHO — PUTMHUYECKON KOOPAWHALIUN ABUKCHHUS.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, YyBCTBO PUTMA, NIaMATh. BOCIIUTHIBATh OOIIYIO MY3bIKAJIbHYIO
KYJIBTYDPY.

[TapTepHas THMHACTHKA: YIIPa)KHEHUS Ui pa3BUTHUs (U3 JTaHHBIX B UTPOBOM Qopme.

Ne7-8

Tema: «Co3niaem xapakTepbh»

Sagaun:

Teopernueckas: PacckasaTp 4To Takoe -XapakTep B My3bIKe

[TpakTrueckas: Hayunts uMIIpoBU3HpOBaTh HA 3a/laHHYIO TeMy. Pa3BuBath BooOpakeHue,
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, MOABMKHOCTE. BOCIUTHIBATh YCTOMUMBBINA MHTEPEC K 3aHATHSIM.
[TapTepHas rUMHACTHKA: YIIPa)KHEHUS HA Pa3BUTHE FOJIEHOCTOIHOIO CYyCTaBa.

OKTSBPb

Ne 9-10

Tema: M3yueHne TaHIIEBAIbHON pa3MUHKH.

3agada:

[TpakTideckas: [ToBbimaTe THOKOCTH CYCTaBOB, YIIYUIIATh 3JIACTUYHOCTD MBIIIIL U CBS30K,
HapanMBaTh CHITY MBIIII. BOCTIHTHIBATH TUCIIUTLINHY, BOJICBBIC KauecTBa peOeHKa.
[TaprepHas ruMHAcCTHKA. YTIPaXKHEHUS HA YKPEIUICHUE MBIIIIL CIUHBL. Y TIPaXHEHHUS Ha
PaCTSIKKY.

OTIof «3apsaKa co 3BEPATKAMI.

Nel1-12

Tema: «lar nmpucTaBUTHL — MOCTOATH

3agauu:.

Teopernueckas:Pacckazats uto Takoe «I1TAI».

[IpakTHueckas: OCBOEHHE OCHOBHBIX I1aroB, O€r, MOJACKOKH.

[TaprepHas ruMHACTHKA: YIIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE THOKocTH. PacTskka
Ot1011 «MBI MaJIEHBKUE 3BE3/1B1»

Ne 13-14

Tema: «Xapakrep My3bIKH»

3agauu.

Teopernuekckasi: PacckazaTh 0 Xapakrepe My3bIKU (BECEIbIi, IPYCTHBIN);

[IpakTruecast HAy4YHTh TEPEIaBaTh B JIBUKCHUH XapaKkTep My3bIKH (BECEIIbIl, TPYCTHBIH,
OBICTpBII MEJICHHBII).

[Taprepnas rumHactuka. Kommuieke o0iiepa3BuBarOMX yIpaKHEHUH.

OT1I011 «3a0PUHKI»

Ne 15-16
Tema: «Becemnblil IPBELKOK»
3agaun:



Teopernueckasi: 00bSICHUTD, YTO TAKOE «IPBIKOK

IIpakTHueckas:Hay4UTh BBIIOIHATD IPBIKKH, IOCKOKH JIETKO, PUTMHAYHO.

[TapTepHast ruMHAacTHKA: Y IPa)KHEHMS HA Pa3BUTHE CTOIBI. Y IPAKHEHUS HA PATIKKY.
Ot « I IpbIr-cKoK».

HOSABPH

Ne 17-18

Tema: «3aragounas KopoOOUKa»

3amaun.

Teopernueckas: JlaTh NOHATHE, YTO TAKOE TMMHACTUKA, THMHACTUYECKUE TTO3bI.
[TpakTuka: [ToBeIIIaTh THOKOCTH CYCTABOB, YIYUIIATh ATACTUIHOCTH MBIIIIIL U CBS30K,
HapalyMBaTh CUJTy MbIIII. BOCIUTHIBaTh CUITYy BOJIM, CAMOCTOSITEIIBHOCTD, CTPEMIIEHHUE.
dopMupoBaTh YMEHUE M HABBIKU B 001aCTH MApPTEPHON THUMHACTUKH.

[TaprepHas ruMHacTHKa: YTIpaXHEHUs HA Pa3BUTHE THOKOCTH.

OTi011 «Becenblil KIIoyH»

Ne 19-20

Tema: «JIuca»

3anauva:

[TpakTueeckas: Hayunts uMnpoBu3upoBaTh Ha 3a/iaHHyto TeMy. OcBoeHrne o0pa3oB.
[TonBukHO-poseBbie UTpbl.Pa3BuBaTh BOOOpaskeHUE, TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH,
MOJIBU>KHOCTb.

[TaprepHas rumHacTuka «Becénbie HOKKN»

OT1r01 «Becenble 3aliUuKH.

Ne 21-22

Tema: «O0pa3 B TaH1IE».

3agaun:

Teopernueckasi:PacckazaTh, Kak BBIpa3uTh 00pa3 B TaHIIE
[Ipaktuueckas: TaHmeBaabHBIC UTPHI HA OCHOBE 00OPa30B.
Purmuueckuii Tanelr: «3apsaka A XBOCTay.
I'MMHAcTHYECKUI KOMILIIEKC TAPTEPHONM TMMHACTUKH

Ne 23-24

Tema: «Beceno TaHmyeM»»

3agauu.

Teopernueckas: Paccka3aTh 0 pa3HbIX BUAAX TAHLA.
[IpakTnueckas: TaHLIEBaJIbHO UTPOBBIE STHOIBI.
[TapTepHast ruMHAcCTUKA. YTIPAXXKHEHHS HA PACTSIKKY.
Otro1 «Ilo poBHEHBKOM TOPOKKE»

JEKABPb

Ne 25-26

Tema: «OcTpble KapaHamm»

3amauu:

IIpaxTrueckas: YpakHEHHUE U1 PA3BUTHSL CTOIIBI

ITaprepnas rumuaactuka: Mrposas pactsbkka. [ MMHacTHKa Ha KOBPUKaXx.
OTI07, «J]0XK K.



Ne 27-28

Tewma: M3yuenue Mapia B TEMIIE MY3bIKH.

3anauu:

Teoputuueckas: Pacckazats uto Takoe «MAPIL»

IIpaxtrnueckas: Kommuiekc ynpakHeHUI Ha pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA.
[TapTepHas ruMHacTUKa. DJIEMEHTHI paccialieHus.

Otion « B necy»

Ne 29-30

Tema: «Ckopo HOBBIN roa!!»

3agaun:

[IpakTnueckas: PazyuynBanue monoxeHue pyK, HOT, TOJIOBbI M KOPITYCa, OCHOBHBIC JIBHYKCHUS.
[TaprepHas ruMHACTHKA. YTIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE THOKOCTH.

Tanerr «I HOMUKHIY

Ne 31-32

Tema: «Ckopo HOBBIN TOI!!»

3agauu:

ITpakTueckas: [loaroroBka K HOBOroJHEMY IPa3IHUKY. BBICTyIIEHHE HA HOBOTOJTHEM
yrpennuke. Tanen «I HoMUKN»

SIHBAPbH

Ne 33-34

Tema: «MayieHbKHE OaTIEPUHBI

Sagaun:

Teoputnueckasi: Paccka3aTh 0 KJJacCMUECKOM TaHEIlE B MapTepe, OCHOBAX KJIACCHYECKOI0
TaHLA.

[IpakTuueckas: PazyunBanue no3uiuii pyk, HOT, TOJIOBBI U KOpITyca,

[TapTepHas ruMHacTUKa. YIPaKHEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH.

1o «KyKibDy

Ne 35-36

Tema: «DanTazepb»

3amaun:

[TpakTideckas: TaHIeBaTbHO MOIBHIKHBIC UTPHI HA OCHOBE 3aJJaHHOTr0 o0pasa.
[TapTepHast ruMHacTHKA. YTIPaKHEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH.

Otiof «Ha necHol moaTHKe»

Ne 37-38

Tema: «ITapoBo3uk»

Sagaun:

[Ipaktuueckas: [lepectpoenue no 3airy. [lepectpoeHus u3 pucyHka B puCyHOK.
[TapTepHast ruMHAcTUKA. YTIPaXXHEHHUE HA Pa3BUTHE CUJIBI TOJIEHOCTOMHOIO CyCTaBa. JTHOJ
«Becenbie BarOHUMKU

Ne 39-40
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Tema: Tanen «4acuku» MacCOBBII TaHell.

3anauu:

IIpaxTrnueckas: Pa3yunBaHre OCHOBHBIX JBUKEHUMN, YIIPAXKHEHNH, PUCYHKOB TaHIIA.
[TaprepHas ruMHAcCTHKa. YTIpa)KHEHUS HA Pa3BUTHE CUJIBbI CTOIIBI.

DOEBPAJIb

Ne 41-42

Tema: «Kak B riupke»

3agaun:

[TpakTuka: moBTopenue tanna «Hacukny. [ MMHACTHYECKUE TIO3BI.
[IpbDKKM: TPAMIUTMHHBINA TPBIKOK MO 6 TTO3ULIUH.

Neo 43-44

Tema: «OnoBsHHBIE conuaTUKNy ((HopMHUpOBaHUE OCAHKH)
3amaun:

[IpakTnueckas: M3yueHue nonoxxeHus pyK 1 HOT.
[TapTepHas rUMHACTHKa HAa OCHOBE KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.
Otio1: «OIOBSHHBIE COMAATHUKI»

Ne 45-46

Tema: «/loOpas, cepauTas KOIITKa

3amauu:

[TpaxTuka: O6pa3HbIif MIACTUYECKUN ITIO]

[TapTepHas ruMHaCTUKA: YIPAXHEHUS HA Pa3BUTHE U YKPEIIJICHUE MBIIIL OPIOIIHOTO Ipecca.

Ne 47-48

Tema: «Becenbiii Mapuny

3amauu:

IIpaxTrueckas: BBICTyIUIEHHE HA YTPEHHUKE.

MAPT

Ne 49-50

Tema: «Tronpranyukm» (padoTa ¢ MaJeHbKHM PEKBU3UTOM )

3agauu:

Teopus: becena ¢ neTbMu 0 LIBETaX.

[Tpaktuka: ®opMuUpOBaTh YMEHHE M HaBBIKH PaOOTHI C PEKBU3UTOM.CTPEMIICHHE.
[TapTepHast ruMHAcTUKA. YTIPAXKHEHUS HA PACTSIKKY.

Ot104: «TIOTBIIaHYUKI

Ne51-52

Tewma: «Becennss dpanTazus»

3anauu:

[TpakTnueckas: PazyunBanue TaHIeBaJIbHOM KOMIO3UIMU. BRICTyIIIIEHHE HA YTOPEHHHUKE.

No53-54
Tema: «BeceHHsas kamnenb)
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Sagaun:

[TpakTuyeckas: Y4uTh HMIIPOBU3UPOBATH HA 3aJJaHHYIO TeMy. Pa3BuBaTe BoOOpaXkeHHe,
TBOpYECKUE CIIOCOOHOCTH, MOJIBUKHOCTD. TaHIIeBaJIbHO MOABUKHBIE UTPHI HA OCHOBE
3a7iaHHOro oOpasa. IlaprepHas rumMHacTUKa: yIpaKHEHHsI HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX JAHHBIX.

No55-56

Tema: IToctanoBka Tanua «IlapaBo3 bykaika»» MacCOBBIN TaHEL.

3agaun:

Teoputnueckas: becena o Tanue.

[IpakTnueckas: @opMUpOBATh Y BOCHUTAHHUKOB TAHIIEBAIbHBIX 3HAHUM YMEHHI U HaBBIKOB.
Pa3BuBars 4yBCTBa pUTMAa, BBIPA3UTEIBHOCTD, INIACTUKY, I'PalMI0. BOCIUTHIBATH HHTEPEC K
TaHIIEBAIBHOMY HUCKYCCTBY. M3ydeHne nmepBoro HaBbIKa paOOThI TPYIIION

[TapTepHas TrUMHACTHKA: YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE QU3UYCCKUX JTAHHBIX.

AIIPEJIb

Ne 57-58 Tema: «3melika »

Sagaun:

Teoputnueckas: PacckazaTh 0 puCyHOKE TaHIA C TPOJBHUIKEHUEM I10 KPYTY.
[IpakTuyeckas: W3ydeHue ABUKEHUS 110 KPYTy UCIIOJIHEHUEM JIBMkeHU. [lapTepHas
TUMHACTUKA. YTIPAXKHEHUS HA PACTSIKKY.

Ne 59-60

Tema: «Kapycenb»

3anauu:

[IpakTnueckas: [[BkeHUs B TEMIIE 3aJJaHHON MY3BIKU. Y IPAKHEHUS B Mapax «I0I0YKa»,
«OapaHK#».

[TapTepHas ruMHacTUKa. YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Ne 61-62

Tema: «3aliku»

3agaun:

[TpakTruueckas: PazBuBarh pusznueckue qaHHbIC, CUITY, HATSHYTOCTh CTOITBI, 9YBCTBO
paBHOBECHS.

[IpeoKKOBBIC yIpaskHEHMSI( 110 6 TO3UIIMU HOT, HA OJHOM HOT'e, HAa IBYX, HOT'H BPO3b BMECTE,
HOXHHIIBI) [TapTepHas ruMHacTHKa. YTIpaXHEHUS HAa pa3BUTHE THOKOCTH.

Ne 63-64

Tema: «Becenbliit 1pyr»

3agaun:

Teoputrnueckasi: Pacckazarh mpersim o mapaHoM TaHile. Pabora B mape.

[IpakTnueckas: YnpaxxkHeHnus B nape. PazyunBanue TaHIIEBAIBHON KOMITO3UIIMK «Becenblii

ApYyT»
[TapTepHas ruMHacTUKa. YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

MAM

Ne 65-66
Tewma: «Becenplit Mmapm»
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Sagaun:
IIpakTHueckas: Mapll 110 Kpyry, 110 IPsIMOM , 110 AUarOHau.

[TapTepHast rUMHACTHKA: YIIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE (PU3NUYECKUX JaHHBIX

Ne67-68

Tema: «Kak B iupke»

Sagaun:

IIpaxTrnueckas: nopropeHue Tanua «Hacuku». [ MMHaCTU4YECKHUE TTO3BI.
[IpbIKKH: TPAMIUTMHHBINA MPBIKOK MO 6 MO3UIIHH.

Ne69-70
Tewma: IToaroroBka Kk OTYETHOMY KOHIIEPTY.
3agaun:

IIpaxTrnueckas: Pa3yunBaHne MNOBTOPEHUE TAHIIEBAIbHBIX KOMITO3HUIIMIA.

Ne71-72

Tema: [ToaroToBKa K OTYETHOMY KOHIIEPTY.
Sagaun:

[TpakTrueckas: OTYETHBINA KOHIIEPT.

Y4eOHO-TeMaTHUYeCKH IIVIAH BTOPOT'0 roja 00y4eHust

No «
= g < )
Haseanue Moxy.isi, pasaesia Ne zanaTHA 8 Iy £ OpMa TEKyIero
R S g KOHTPOJIsl
=
1 |O3HaKOMUTENBLHOE 3aHATHE Ne 1-2; 3 1 2 Habmonenue B xone
3aHATHS
’ JIIeMEHTHI MY3bIKaJIbHON Ne 9-10: 13-14: 7 ) 5 HabGmronenue B xomne
rPaMOTHI. 3aHATHS
3 |PazButnedusnueckuxmanubix (Ne 3-4; 5-6; 9 2 7 Habmonenue B xone
3QHATHS
] ) ) ] ) ) HaOmonenue B xozne
4 OcroBHBIE ToToxkeHus pyk 1 [Ne 7-8; 15-16; 17-18;29-30;41-42;53-54; 12 4 8 SAHSTHS
HOT, IOCTaHOBKA KOpITyca. 57-58:;59-60;
. Ne 19-20; 21-22;23-24; 25-26;31-32;47- HaOmronenue B xone
5 Jlerckwmii TaHel 48:51-52: 9 3 6 e —
(J11eMEeHTBI KJIacCHYECKOi ) ] ) HabGmonenue B xone
6 xopeorpadui. Ne 33-34;43-44;61-62; 8 2 6 SAHSTHS
7 [9nemenTtsl scTpagHoro TaHua. | Ne 11-12; 27-28;63-64; 9 2 7 Habmonenne & xone
3QHATHUS
€ , Hab
g [ OAPL TAHICBAIRHBIC Ne 35-36; 37-38; 39-40:45-46:49-50;55-56; | 12 | 4 | g | O TOACHHC BROAC
KOMIIO3HUIUH 3aHATHS
9 |AroroBble 3aHATHS Ne 66-67:68-69;70-71; 3 . 3 Hab6monenue B xozie
3aHATUSA
Hroro: 72 gaca

*KonmuaecTBO TaHIIEB, X TEMAaTHKa 3aBUCHUT OT CIICHAPHS TOTO WIIM MHOTO MPAa3THUKA, MEPOIPHUATHS, TaHIIBI
MOTYT OBITh KaK OOIIMMH, T.€. MCIIONHSEMBIE BCEH TPYNIOH cpasy, TaKk M WHIAMBHIYaJIbHBIMH. XoOpeorpapudecKue

HOMepa MOT'YT MPECTaBIATE COO0H U CBOCOOpa3HbIE KOPOTKHE MO BPEMEHH 3apHUCOBKH.
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COJIEP)KAHUE 3AHATHI

CEHTSABPb

Neol-2 Tema: BogHoe 3ansitue.

3amauu:

Teoputnueckas: JlaTe neTsM npeacTaBieHue o Tanie. Temn, putM (OBICTPO, MEIJICHHO)
[IpakTuueckas: Putmuueckue yrnpaxHeHUs, XJIONKHU, MPbLKKH. OCTaHOBKA JIBIKEHUS Ha
cuet 2/4/8. YupaxkHeHus B UTPOBoOH (hopme.

Ne3-4

Tema: «IlocranoBKa KOpmyca»

Sagaun:

Teoputnueckas: becena. [l 4ero Hy’)KHO IIPaBUJIBHO A€P>KATh CIIMHY, PYKH, F'OJIOBY.
IIpaxtrnueckas; Ilonoxenue kopiyca, pyK, FOJIOBBI B ITIOATOTOBUTEIBHON MTO3ULIAH.
[TapTepHas ruMHacTUKa: pa3BUTHE THOKOCTH, HAKJIOHBI , CKJIa/IKA.

VYipaxHeHue 11 pa3BUTHS TOJICHOCTOIIHOIO CyCTaBa.

[ToxBmxHas urpa «OJIOBSIHHBIE COJIATUKH"

Ne5-6

Tema «OCHOBHBIE ITO3UIIMHU PYK U HOD»

Sagaun:

Teoputnueckasi: becena . 6 mo3unuu HOT, 1-2-2- TO3UIIUH PYK.

IIpaxtrnueckas: M3yuenue no3unuii pyk u Hor. [lepeBox U3 Mo3unuu B MO3ULHIO.
Komruiekc napTepHoil TMMHACTHKH. Y IPa)KHEHUS HA PACTSIKKY.

VYipakHeHus: Ha pa3BUTHE OPUEHTALIMU B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTEIIBHO HAXOIUTh CBOE
MECTO B 3aJI€;

[T/ «MBbI — TUCTOUKH

Ne7-8

Tema: «/lerckuii TaHe»

3amauu:

Teoputnueckas: becena o BUax A€TCKOro TaHIA.

[TpakTrueckas: BoimonHeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB JieTckoro Tanna. [llaru, 6er, mpebKKy,
ITOJICKOK.

[TapTepHasi rUMHACTHKA: YIIPAXXHEHUS HAa YKPETUJICHUE MBIIIIT OPIOIITHOTO Mpecca.
VYrnpaxHeHus: Ha PacTsHKKY.

I/ «ConHeuynble 3aiUYNKI»

OKTABPbH

Ne 9-10

Tema: «3nemMeHThI My3bIKaJIbHOU TpamMoThl. HapoaHas xopeorpadusy

3agaun:

Teoputnueckas: /[aTb MOHATHE JETAM O PYCCKOW HAPOJHOM MY3BIKE.

IIpakTuueckas: [IpociaymmBanre My3bIKaIbHOTO Matepuaiia. OnpeneneHne Xxapakrepa
MY3bIKH.

[TaprepHas ruMHaAcCTHKA. Y IPa)KHEHMS HA YKPEILICHUE MBIIIILL CIIMHBL. Y IPa)KHEHUS Ha
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PacTsIKKY.
Oton «Kykymikay.

Nell-12

Tema: «Becénple MaTpEmkm»

3agayu:

Teoputnueckas: becena o pycCkoM HapOJIHOM TaHIIE.

[Ipaktuueckas: M3yyeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJHOrO TAHIIA.
[TapTepHast rUMHACTHKA: yIIPAXXHEHUS HA pa3BUTHE THOKoCTU. PacTskka
OTI011 «MBI BECEble MATPELIKHI»

Ne 13-14

Tema: «Xapaktep My3bIKH

3agaun:

Teoputnueckasi: 6ecena 0 xapakTepe My3bIKU (BECeNbli, TPYCTHBIN);

[TpakTudeckasi: onpenesneHue U epeaaya B JBUKEHUHU XapaKTepa My3bIKU (BECEIbIH,
IPYCTHBIN, OBICTPBII ME/VICHHBIN)

[Taprepnas rumHactuka. Komruieke o0miepa3BuBaONIMX YIPaKHEHUH.

Otrion «Hurtoukay

Ne 15-16

Tewma: «Becenble puCyHKn»

3anauu:

Teoputnueckasi: becena o pa3nuyHbIX popMax MOCTPOCHUS B TAHIIE.

IIpaxtrnueckas: IloctpoeHue B TMHUIO, B IBE JIMHUU, B KPYT.

[TaprepHas ruMHAcTHKa: YTIPa)KHEHHsI HA Pa3BUTHUE CTOMBI. Y IPA)KHEHUS HA PATKKY.
Otion «Hutoukay

HOSBPbH

Ne 17-18

Tema: «OCHOBHBIE TaHIIEBAJILHBIE LIIATK»

3agauu:

Teoputnueckas: PacckasaTp J€TSM 4TO TaKOE TaHLIEBAJIbHBIN IIAT.
IIpaxtrueckas: lllar Ha monynaapLnax , ¢ BBICOKMM IOJEMOM KOJIEHA, Fajoll.
[TaprepHas rumHacTuKa: YIIpaKHEHUs Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH.

OTIO/1 HAa OCHBE TAHILIEBAJIBHBIX 11aroB « Becenbiii mapun

Ne 19-20

Tema: «llomnpeirai-ka»

3ajgauu:

Teoputnueckas: becena o NpppKKax B TAHIE

ITpakTrueckas: BoilmosHeHNE pa3InyHbIX BUAOB NPbDKKOB. Ha o1HOM HoOre, IBYX HOrax.
Putmundeckas rumHacTuka «BecEnbie HOKKU»

KomMrneke cratnuecknx ynpakxHeHHM, Y IpaXKHEHUS Ha PacTsHKKy. DT «Becensie
3alYUKH.

Ne 21-22
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Tema: «O6pa3 B TaHIE.»

3agauu:

Teoputnueckas: becena ¢ 1eTbMH, Kak BBIpa3UuTh 00pa3 B TaHIIE

[TpaxTruueckas: TaHIeBaIbHBIC HTPHI HA OCHOBE 00Pa30B.

Purmuueckuit Tanen «3apsiaKa JUist XBOCTa»

['MMHAcTHYECKUI KOMILJIEKC TAPTEPHON TMMHACTUKH TaHIeBanbHas Urpa —3TION «3apsaKa
CO 3BEPITKAMM»

Ne 23-24

Tema: «Beceno Taniyem»

3agaun:

[IpakTnueckas: TaHIEBaJIbHO UTPOBBIE ITHOJIBI.
[TapTepHast ruMHAcCTHUKA. Y TIPAXKHECHHS HA PACTSIKKY.
Oti011 «I10 pOBHEHBKOH 10pOXKKE»

Otion «IITHIBI U TOXK OB

JEKABPb

Ne 25-26

Tema: «Becénbie TaHIIOPBI»

3agaun:

Teopurtuueckas: becena o mosip3e xopeorpadpuu

[Ipaktnueckas: Ynpaxuaenue «ber o kpyry» Purmudeckuii Tanen «3uMynIKa-3uMa»
Hrposoii pactskka. ' MMHacTHKa Ha KOBpHUKax. DTN «lITuiel n 1oxap».

Ne 27-28

Tema: «Ha ntuubem nBope»

3agaun:

Teoputnueckasi: Paccka3aTh 0 TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTAX U KOMIO3UIUU C aTpHOyTOM:
1J1aToK, OyOeH, marnmka.

IIpaktrueckas: Pasmunka . [Tox My3bIKy UCIIONHSIOT JBUKEHUS C IIJIATKAMHU Y IEBOYEK, C
HIaKaMH y MaJIbYMKOB, 00pa3ysi IpHU 3TOM KpYyT, JIMHUIO, CTOMKa B nape. [letn obpa3yror

KPYT U JIeNaoT ABMKeHus «Bcrpeya.
[TaprepHas ruMHAcCTHKA. DJIEMEHTHI paccialeHus.
OTtion «Ha mpuropke»

Ne 29-30

Tema: «Ckopo HOBBIH TO1!!»

3agaun:

[IpakTuueckas: PazyunBanue nonoxeHue pykK, HOT, TOJIOBBI M KOPITyca, OCHOBHbBIE
JIBUKEHUS.

[TapTepHas ruMHacTHKA. YTIPKHEHHs HA pa3BUTHE THOKOCTH.

Tanerr «I ' HOMUKHIY

Ne 31-32

Tema: «Ckopo HOBBIN TOa! !
3amaun:
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IIpakTnueckas: PazyunBanue nonoxeHue pyk, HOr, TOJIOBBI M KOPITYCa, OCHOBHBIE
JIBHOKCHHUS.

[TapTepnast ruMHacTHKA. YTIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE THOKOCTH.

Tanen «I ' HoMuKN»

SIHBAPH

Ne 33-34

Tema: «Manenbkue OanepruHbD

3ajgauu:

Teoputnueckas: 3HaKOMHUTb JETEW C OCHOBaMU KJIaCCUYECKOI0 TaHIIA. PAa3BUBATH CUILY HOT,
HATSAHYTOCTb CTOIY, BRIBAPOTHOCTH Ta300€JpEHHOr0 CYCTaBa.

IIpaxTrnueckas: Pa3yunBaHue o3unui pyk, HOT, TOJIOBBI U KOpIyCa,.

[TapTepHas ruMHacTUKa. YIIPaXXHEHUS Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Otiog «KyKib»

Ne 35-36

Tema: «Danrazeps»

3anauu:

Teoputnueckas: YUuTh UMIPOBU3UPOBATH HA 3aJJaHHYIO TeMy. Pa3BuBaTh BOOOpakeHHeE,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, TTOIBUKHOCTb.

[Ipaktruueckas. TaHleBaIbHO MOABUKHBIE UTPHI HA OCHOBE 3aJJaHHOTO 00pasa.
[TapTepnast ruMHacTHKA. YTIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE THOKOCTH.

Otion «Ha secHol moIsTHKe

Ne 37-38

Tema: «ITapoBo3uk»

3agaun:

Teoputrnueckas:Y4uTb OpUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. BOCIIUTHIBATE TUCHUIIIINHY,
AKKypaTHOCTb.

[Tpaktuyeckas:Ilepectpoenne no 3amy ApoOHOI 1opoxkkoil. [lepecTpoenus u3 pucyHka B
PUCYHOK.

[TaprepHas ruMHAcCTHKa. Y Ipa)KHEHNUE HA PA3BUTHE CUJIBI TOJIECHOCTOITHOI'O CYCTAaBa.
Otion «Becenple BArOHUNKN»

Ne 39-40

Tema: Tanen «L{plmisTa» MacCOBBIN TaHEII.

3agauu:

IIpakTnueckas: PazyunBaHue OCHOBHBIX JIBUKEHHM, YIIPAXKHEHUH, PUCYHKOB TaHIIA.
I'mmuacTuka.

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CHIIBI CTOIIBI.

DEBPAJIb

Ne 41-42

Tema: «Kak B mupke»

Sagaun:

IIpaxTrnueckas: nosropenue tanua «llpimara». ' MMHacTHYECKHE MTO3BI.
[TpbIKKU: TPaMIUIMHHBINA TPBLKOK MO 6 MO3UIIMH.
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Ne 43-44 Tewma: «baner»

3agayu:

Teoputnueckas: Pacckazarh neTsaM, 0 NO3ULUU PYK, HOT, FOJIOBBI, TOJIOBBI B KJIACCUYECKOM
TaHIIE.

IIpaxtrnueckas: M3yuyenue 1-2 no3unuy pyk v HOT KJIACCUYECKOIO TAHLA.

[TaprepHas rUMHACTHKa HA OCHOBE KJIACCUYECKOr0 TaHLA.

Oton: «Kykna»

Ne 45-46

Tema: «JleHb 3alllMTHHKA OTEYECTBAY

3amaun:

Teoputnueckas: becena o npa3zauuke. [ToaroroBka Kk yrpeHHUKY.

IIpakTnueckas: M3yyenue mara — mapii.

ITocTanoBKa TaHUEBAIBHON KOMITO3ULIUM «Becenblil Mapi» KO IHIO 3alllUTHUKA OTEYECTBA.
[TapTepHast rUMHACTHKA: YIIPAKHEHUS HA PA3BUTHE M YKPETIJIEHHUE MBI OPIOITHOTO
rpecca.

Ne 47-48

Tema: «/leHb 3aIIUTHUKA OTEYECTBA
3ajgauu:

IIpakTrueckas: BeICTymieHne Ha yTPEHHHUKE.

MAPT

Ne 49-50

Tema: «Becennuii 1eHp — 8 MapTa »

3agaun:

Teoputnueckas: becena o npazaHuke. [IoaAroroBKa K BBICTYIIIIEHUIO.

[Tpaktuueckas: [lopTopenue Tanna «Becennss ¢panTazusy. PasyunBanue TaHIeBaIbHOTO
no3apasieHus Kk 8 Mapra.

Ne 51-52

Tema: « Becennuii nenp 8 mapta»

3anauu:

[IpakTnueckas: BricTymieHre HA yTPEHHUKE

Ne 53-54

Tema: «YpaxHeHHsI HA OPUEHTUPOBAHKE B IIPOCTPAHCTBE.»

3agaun:

Teoputnueckas: @opMUPOBaTh IIOHATHE Y JETEH O PUCYHKAX B TaHIIE.
[IpakTuueckas: IlepectpoeHue u3 Kkpyra B KOJIOHHY ¥ 00paTHO. X0/10a 10 Kpyry.
[lepecTpoenune U3 maxMaTHOro MoOpsAKa B Kpyr 1 oopaTHo. PaboTa Haj TeXHUKOM
VCITOJIHCHUSL.

[TapTepHast ruMHAacTHKA. YTIPaKEHNUE HA PACTSIKKY.

Urpa «Ha rpsake»

Ne 55-56
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Tema: «Tanemy
3agaun:
ITpakTuueckas: [locraHoBKa TaHIIEBAIBHOM KOMITO3UIIUM «BeceHHue 1IBETh»

AIIPEJIb

Ne 57-58

Tema: «3Meiika

3amaum:

[IpakTruueckas: N3y4eHHe IBMXKCHHS TI0 KPYTY UCITOJTHEHUEM JIBUKEHUH.

Ne 59-60

Tema: «Kapycens »

3agauu:

[Ipaktuueckas: J[BuxKeHUs: B TEMIIE 3a/IaHHON MY3bIKU. YTIPQXKHEHUS B Mapax «IOJ0UYKan,
«OapaHKmu».

Ne 61-62 Tema: «3aliku»

3agauu:

Teoputnueckas: [Ipogomkars 3HAKOMUTB JAETEH C 3JIEMEHTAMH KJIACCHYECKOI0 TaHI[a
Allegro (pbbKKR).

[IpakTuueckas: IIppokKoBbIE yripaXxHEHUsI( 110 6 MO3UIIMK HOT, Ha OJHOM HOT'e, Ha JIBYX,
HOTH BPO3b BMECTE, HOYKHHIIHI)

[TapTepHas ruMHacTHKA. YTIPKHEHHS HA pa3BUTHE THOKOCTH.

Ne 63-64

Tema: «BecHa npuiiia »

3agaun:

IIpaxTrueckas: YnpaxxHeHus B nape. PazyunBanue TaHIIEBaIbHON KOMIIO3ULIUHA HAPOJAHOTO
TaHua «BecHa npuniay.

[TapTepHas ruMHacTUKa. YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH.

MAM

Ne 65-66

Tema: «ConHeuHsli kpait!»

3agauu:

[Ipaktuueckas: [loBTopenue anemMeHTOB Kazaubero Tanua. [llaru, xoapl, npuTonsl.
I'mMHacTHKA IS CTOIL.

Ne 67-68

Tema: «Iloaroroska k KOHLIEPTY.»

3agaun:

IIpakTnueckas: PazyunBanue tanueBaabHOM kKomno3unuu «Ha myry»

Ne 69-70

Tema: «IloaroroBka k konuepty. Konuepr»

3amauu:

[IpakTnueckas: [loBropenne nzyueHHoro marepuaia. [[oBTopeHrne TaHIEBAIbHBIX

19



KOMITO3UIIHH. OT4eTHBIN KOHLCPT.

Y4eOHO-TeMaTHUYECKHMH IVIAH TPEThero rojaa o0yyeHus

[}
= E E ®opMma TeKylero
Ne Ha3zanue moayJisi, pasiea Ne zansiTus 9 SR
] ﬁ g KOHTPOJIsA
=
1. [O3HakomuTenbHOE 3aHsTHE No 1-2: 3| 1| o [Habmonennes
IXO4€ 3aHATUA
2. [OnemenTts My3bIKaNbHON TPAMOTHI. Ne 6-7;9-10; 7 1 6 Habmonenne B
X0J1€ 3aHATHS
3. |Pa3zBuTHE(PM3HIECCKIXTaHHBIX Ne 3-4; 4-5; 8 2 6 Habmonenue B
XOJI€ 3aHATHS
4 (OCHOBHBIE MOJIOXKEHUS PYK U HOT, TOCTaHOBKa |Ne 5-6;11-12:33-34;35-36;47-48;53- 131 4|9 Hab6mronenuve B
" |kopmyca. 54; X0z€e 3aHATHSA
5. |lerckuii Tan No 21-22;23-24;25-26;29-30;41- 1l 410 Ha6moncHue B
- preTermH Tanen 42;43-44;45-46; 51-52;57-58; XONe 3AHATHS
6. |DyeMeHTBI KIIacCHYecKoi Xopeorpadum. Ne 49-50; 2| -] 2 Habmonenue s
XOJ1€ 3aHATHS
7. |[9neMeHTHI 3CTPaIHOro TaHLA. Ne 39-40;55-56; 10 3| 7 Habmonenue 5
XOJI€ 3aHATHS
Ne 6-7; 8-9;9-10;11-12;13-14;15- [HaOmroneHue B
16;17-18;19-20;27-28;31-32;37- XO/1€ 3aHATHS
8. [DTroap1, TaHIIEBAIBLHEIE KOMITO3MIIUN : ! 14| 3 | 11
38;59-60;
9. |[ATorossle 3aHATHA No 61-62; 63-64; 65-66; 3 - 3 Habonenne B
XO/1€ 3aHATH
Uroro: 72
yaca

HOMCpa MOT'yT IIPEACTABIATH co0oii u CBO€O6pa3HBIG KOPOTKHE IO BPEMCHU 3apUCOBKU.

*KonuuectBo TAHIIEB, X TEMATUKA 3aBUCUT OT CLHCHApPUA TOI'0 WIM MHOI'O Mpa3JiHuKa, MEPOIPUATHS, TAHIbL
MOTryT OBITh Kak 06HII/IMI/I, T.€. UCIIOJHIEMEIE BCEH I‘pyHHOfI Cpa3dy, TaK U MHAUBUAYAJIbHBIMU. Xopeorpa(bnqecxne

COJIEP)KAHME 3AHATHUN
CEHTEBPH
Nel-2 Tema: Boanoe 3ansarue.
Sagaun:

Teoputrnueckasi: Pacckazath jeTsM o TaHIe Temiie, puTMe (OBICTPO, MEIUICHHO).

HpaKTI/I‘IeCKaﬂl Purmuaeckue YHOPpaXHCHUA, XJIOIIKH, ITPBIXKKHA. OcraHoBKa JABHXKCHHUSA HA CUCT

2/4/8.

Ne3-4
Tema: «IlocraHnoBka KopIryca»
3ajgauu:

Teoputnueckas: becena. Jljist 4ero HyKHO NPABUIIBHO JEpKaTh CIIUHY, PYKH, TOJIOBY.
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HpaKTI/I‘{eCKaﬂ; ITonoxenue KopIryca, pykK, I'OJIOBbI B MOATOTOBUTEIILHOM ITO3UIIUH.

Ne4-5

Tema «OCHOBHBIE IO3ULIMH PYK U HOT»

3agaun:

Teoputnueckasi: becena . 6 mo3umwu HOT, 1-2-2- TO3HUIHH PYK.

ITpakTnueckas: M3yuenue nozuuuii pyk u Hor. [lepeBon u3 nosunuu B NO3ULMIO.
Komruiekc napTepHoil TMMHAaCTUKU. Y IPa)KHEHUS HA PACTSIKKY.

Ne6-7

Tema: «JleTckuii TaHEI

3agaun:

[TpakTrueckas: BemoHeHHEe OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB JAeTCKOro TaHa. [llaru, 6er, mpbikKy,
MMOJACKOKH.

OKTABPb

Ne 7-8

Tema: «DneMeHTsI My3bIKaTbHOH rpaMoThl. Hapoanas xopeorpadus»

3agauu:

Teoputnueckas: JlaTb MOHATHE O PYCCKON HAPOIHON MY3BIKE.

ITpaxTnueckas: [IpocnymnBanyue My3blkaiabHOro Marepuana. OnpenesneHue xapakrepa
MY3BIKH.

Ot «Kyky1kay.

Ne9-10

Tema: «Becénbie MaTpEmKm»

Sagaun:

Teoputnueckas: becena o pycCkoM HapOJHOM TaHIIE.

[TpakTrueckas: M3yueHrne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO HAPOJAHOT O TaHILIA.
[TapTepHas TUMHACTHKA: YIIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH. PacTsbkka
OT1io7 «MBI BECelbie MaTPEIIKU»

Ne 10-11

Tema: «XapaxkTep My3bIKH

3agauu:

Teoputrnueckasi: Oecea 0 xapakTepe My3bIKH (BeCeNbld, TPYCTHBIN);
[IpakTuueckas: onpeaesieHUe U nepeaadya B ABUKECHUN XapaKTepa
My3bIKH (BECEINbI,PYCTHBIN, OBICTPHIN MeICHHBIN )

[TaprepHas rumHacTika. Kommneke o0riepa3BUBAIONINX YIIPAKHEHHIH.
Otion «Hutouka»

Ne 12-13

Tema: «Becemnble pucyHkm»

3amauu:

ITpakTnueckas: [loctpoeHue B IMHUIO, B BE JINHUY, B KPYT.
ITaprepHast ruMHacTHKA: Y IPa)KHEHUS HA Pa3BUTHUE CTOIIBIL.
VpaxHeHus Ha paTsiKKy.
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9TIO)1 «Hwuroukay

HOSBPb

Ne 14-15

TeMa: «OCHOBHBIG TAHLCBAJIbHBIC IIIarmn»

3amauu:

Teoputnueckas:. Paccka3aTh JeTSM YTO TaKOE TAHIICBAIBHBIN IIIAT.
[Ipaktuueckas: [llar Ha monymnanbpiiax , ¢ BEICOKMM MOJIbEMOM KOJIEHA, TaJlorl.
[TaprepHas ruMHacTHKa: YTpaXXHEHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

DTIO Ha OCHBE TaHIEBAJILHBIX IIAroB « Becenbrit Mmapim»

Ne 16-17

Tema: «Ilonpeiraii-ka»

Sagaun:

IIpaxTrnueckas: BeinonHeHNne pa3InyHbIX BUIOB IPbDKKOB. Ha ogHOM HOre, IBYX HOrax.
OT1r01 «Becenble 3aiiUuKH.

Ne 18-19

Tewma: «O0Opa3 B TaHIIe»

3agaun:

Teoputnueckasi: becena ¢ neTbMu, Kak BEIpa3uTh 00pa3 B TAHIIE.
[Tpaktuueckas: TaHreBaIbHBIE UTPHI HA OCHOBE 00OPa30B.
TaHueBanbHas Urpa — 3T «3apsKa co 3BepATKaMU»

Ne 20-21

Tema: «Beceno Taniryem»

Sagaun:

[TpakTnueckas: TaHIIEBaJIbHO UTPOBBIE STHOIBI.
Ot1io] «I1o pOBHEHBKOM TOPOXKKE

Otion «IITHIBI U TOXKIbY

JAEKABPb

Ne 22-23

Tema: «Becémnbie TaHIIOPBI»

Sagaun:

IIpaxTrueckas: Ynpaxsuenue «ber 1o kpyry»
Putmuueckuii Tanen «3uMmynika-3uma» MrpoBoii pacTsxkka.

Ne 24-25

Tema: «Ha ntuubem nBope»

Sagaun:

[Ipaktuueckas: Pasmunka . [Tox My3bIKy UCTIONHSIOT JBUXKEHUS C TIJIATKAMHU Y JIEBOYEK, C
aKkaMy y MaJIbUMKOB, 00pa3ys IpH 3TOM KPYT, JIMHUIO, CTOMKA B mape. Jletn obpaszyrot kpyr
u aenaroT aBmwkeHus «Berpeya. [laprepHas ruMHacTHKA. DJIEMEHTHI pacCcialOieHHs.

Tanen «Ha npuropxe»

Ne 26-27
Tema: «Ckopo HOBBIN TO! !»
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Sagaun:

[IpakTuka: PazyunBanue nonoxeHue pyk, HOT, TOJIOBBI U KOPITYCa, OCHOBHBIC JIBH)KCHHUSI.
[TapTepnas ruMHacTHKA. YTIPOKHEHUS HA Pa3BUTHE THOKOCTH.

Tanen «CHEXUHKH)

SSHBAPDb

Ne 28-29

Tema: «OCHOBBI IETCKOI'O TaHIIAY

3amaun:

Teoputnueckas: becena. Uto Takoe NeTCKUM TaHEW.
IIpaxTrnukcas: PazydynBanue IBUKEHHUN IETCKOrO TAHIA.
OTion «IpyxHast KoMImaHus ! »

Ne 30-31

Tema: «TaHueBagbHbIE 0Opa3HbIE IBUKECHUS:»

3agaun:

Teoputnucekasi:becena ¢ 1eTbMu «00pasbl B TaHIAX».

ITpaxtueckas: [Ippokkn Ha Horax. IIpyxuHka-jerkoe npuceaanue, IPUCTaBHOW 1Iar,
KPY’KCHHE U LAl LEIIOYKOU.

ITapTepHast ruMHACTHKA. YTIPAKHEHUS U1 PA3BUTHS MBIIIL] CIIUHBI.

VYipakHeHus Ha PacTSDKKY.

Tanen « Ha rope pocia maauza»»

Ne 32-33

Tema: «Tanen B mape»

3agaun:

ITpaxTueckas: [lonoxenue B nape; «KOBBIPAIOUYKA», IPUTOIBL, TOPI0BOE NeHue. M3yueHue
OCHOBHBIX IIPBDKKOB, TAHIIEBAIbHBIX 1IAr0B. J[BU)KEHHE PYK C MPOABHIKEHUEM U3 «KPYTa» B
«ITUYKY», U3 «KOJOHHBD) B IIIAXMaTHBIN NOPSAOK U U3 IMHUHU B KKPYI)..

[TaprepHas ruMHACTHKA. YIPa)KHEHUS HA PACTKKY.

Otion «Ilpu myxke»

Ne 34-35

Tema: «OpueHTHpPOBAHHE B IPOCTPAHCTBE «PUCYHOK TaHIa»

3akauu:

ITpaxTuckas: Iloctpoenne kpyra u3 mepeHru. «Kpyr», maxmMaTHbIi MOPSIOK, «IITHYKA»,
«KosI0HHa». IlocTpoeHue Kpyra u3 LIEPEHT!.

Kommneke ynpaxHeHHM Ha IbIXaHHE. YTIPaKHEHUE HA PACTSIKKY.

Wrposoii ctpetunHr. YnpaxHenue «Kykn», «Kauanka» «bypatuno»

DEBPAJIb

Ne 36-37

Tema: «KOJIEKTUBHO — OPSIAKOBBIEC YIIpaxkKHEHU: «JIeceHKa»
3amauu:

Teoputnueckas: PacckasaTs AETSIM 4TO TaKO€ KOJUIEKTUBHO-TIIOPSIKOBBIC YIIPAKHECHMUS.
IIpakTHueckas: OKJIOH, IPUTOIl HOI'OM, IOJHUMAaHUE Ha HOCOK U ITPU 3TOM OJTHOBPEMEHHO
BBITSITUBAEM PYKH HaBEPX, BIIEPE]l, B CTOPOHY, BHH3, ITOJ MBIIIKY, HAJl TOJIOBOM.
[Taprepnas rumHactuka. Kommuieke o01meyKkperuisifolux ynpaxxHeH!H.

Otion «Ha Becenom Oyropke»
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Ne 38-39

Tewma: « OOpsiIOBBIE HAPOAHBIC TAHITHIY

Sagaun:

Teoputuueckas: Paccka3arh JeTIM 4TO Takoe OOpsia.

[TpakTiueckas OCHOBHBIE AJIEMEHTHI U TaHIEBaIbHbIE IBMKeHUS. OCHOBHBIE LIaru U
IpbDKKY TaHLa. [Tonoxkenue pyk, HOT, FOJI0BBI U KOpITyCa.

['mMHacTHKa ¢ KyOUKamMu

Penaxcauus nog My3biky «OTIabIXaem».

OT1r01 « MacineHHuia

Ne 40-41

Tema: DcTpaHbIil TaHell

Sagaun:

Teoputnueckas: becena «UTo Takoe 3cTpagHbIA TaHEL

[IpakTnueckas: BeimoiHEHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB. [IpbIKKH, IIary, MOJICKOKH.
Kommuiekc ynpakHeHuit Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

Otion «/leTckoe Bpemsi»

Ne 42-43

Tema: «llepemrac.»

3amauu:

Teoputnueckas: becena. Yro Takoe nepermisic.

[Ipaktuueckas: M3yuenue pucynka tania ¢ JsukeHusiMu. CUHXpOHU3UPOBATH JIBHXKCHHUIA.
Kommiekc ruMHacTHUECKUX YIPakKHEHUH 10 BHIOOpY AeTeit

Tanen «Pycckuii mepemisic»

MAPT

Ne 44-45

Tema: «DneMeHTHI pyCCKOM IJISICKU C IPEIMETaAMM»

3agaun:

[IpakTnueckas: OCHOBHBIE TOJIOKEHHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, Kopiyca.«Enoukay, «rapmoiikay,
MIPUCSIKU, BBINIAbI, «KOBBIPSIIOUKN», BBICTYKUBAHUE, XJIOTKH.

OneMeHTb! (IIaHKUPOBKH.

[TapTepHast ruMHacTUKA. Y TIPAXXHEHUS ISl PA3BUTHSI CHIIBI CTOIBI.

TanneBanbHas KOMIIO3UIMSA «OMCS THI OMCI».

Ne 46-47

Tema: «Pycckuii myToyHslil TaHen «Becenas Xxoxaoma

3agaun:

Teoputnueckas: becena. Uto Takoe xoxiaoma.

ITpakTueckas: [lonoxenue B nape, moBopoT, Mapil, NpUTONbl. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI
(ocHoBHOM X071, nBMKeHHE pYK) [locTranoBka TaH1a. OCHOBHBIE ABUKEHUS ISl MATbUHUKOB!
IIPUCHAKNY, «XJIONKW», «IIPUTONBD». OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI TAHLIA: BEPEBOYKAY,
«Momnotouek», «lIpunananue» ' uMHacTHKa ¢ KyOUKaMu.

Tanen «Becenas xoxyioMa»
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Ne 48-49

Tema: «YnpaxHeHHs] HA OPUEHTUPOBAHKUE B IIPOCTPAHCTBE. M.

3amauu:

[Tpaktuka: Ilepectpoenue U3 kpyra B KOJIOHHY ¥ 00paTHO. Xo1p0a 1o kpyry. Ilepecrpoenue
U3 IIaXMaTHOT'O TIOPsIIKa B KPYT U oOpaTHO. PaboTa Ha/i TEXHUKON MCTIOIHEHUS.

[TapTepHast ruMHacTHKa. YTIPA)KEHHUE HA PACTSIKKY.

Urpa «Ha rpsake»

Ne 50-51

Tema: «Knaccrnueckuii Tanery

3agaun:

ITpakTnueckas: [locTaHoBKa TaHIIEBAIBHOM KOMITO3UIIUM «BeceHHMe 1IBETh»
VYnpaxHeHus co CKakaJKaMHi ¥ TUMH.ITAJIKaMH. Y IPaKHEHUS Ha PaCTsIKKY.

AIIPEJIb

Ne 52-53

Tema: «/lerckuii TaHe»

3amauu:

[Tpaktuyeckas: Pazmunka mo kpyry. PasnooOpaszHoe ynpaxunenue ¢ msuamu. HakioHsl
BIIEpE]l, HA3aJ U B CTOPOHY. BBIITOJIHEHHE OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB JETCKOIO TaHIA.
VYnpakHeHus Ha pacTsDKKy. KomIuleke ynpaxHEeHU Ha pa3BUTHE CUIIBI CTOIIBI.

Ne 54-55

Tema: «YpakHEHUS HA OPUEHTUPOBAHNUS B IIPOCTPAHCTBE»

3agauu:

[TpaxTrueckas: Xoap0a BIOJIb CTEH ¢ YETKMMH IMOBOPOTaMHU B yriax 3ana. [laru
TaHIIEBAJIbHBIE C HOCKA, IPUCTaBHOW XOPOBOJHBIN 1Iar. Xoap0a o pa3MeTKaMm.
[TocTpoeHus B 11enI0UKy, Kpyr. Pabora Hal TEXHUKON MUCTIONHEHHUS .

KomMIneke ruMHacTUKH. YTIpaKHEHUs Ha pa3BUTHE PABHOBECHS.

No56-57

Tema: «TaHI1eBaabHBIE OBITOBEIE 2JIEMEHTHI: «I10I0CKATh MIATOUKMY, «XO3SIIOIIKH
Sagaun:

TeopI/ITI/I‘ICCKaSI: PaCCKa3aTB ACTAM O 6BITOBBIX TAHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTX.
[Tpaktuueckas: llar ¢ ynapowm, kpyxenue. [Ippoxku Ha Horax. [IpyxuHka-nerkoe
npucenaHue, MPUCTaBHOM I1ar, KpY>KeHHE U IIar [eTo4YKon, IPSIMOI Tajiorn, IPYKUHKa,
ITOJICKOKH.

PazyunBanue Tanua: «Ilomockaem u ctupaem, MaMe IOMOTAEM. »

Ne 58-59

Tema: «O0pa3 B TaHIIe»

Sagaun:

[IpakTnueckas: tanen «IlomockaeM u ctupaem, MaMe IIOMOTAEM. )

MAM

Ne 60-61

Tema: «TanneBanbabie UTphl: «JIOBYIIIKa»

3anauu:

Teoputuueckas: PacckazaTh JeTsIM IS 4€TO HYKHBI TAaHIIEBAJIbHBIE UTPHI.
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[Tpaktuyeckas: [lepectpoeHne U3 Kpyra B l1axMaTHBIN TOPSJIOK U 0OPATHO.
[IepecTpoeHue u3 Kpyra B 1MaroHaib.
[TapTepHast ruMHACTHKA. YTIPa)KHEHUS HA PACTSKKY.

Otron « I IpsaTku»

Ne 62-63
Tema: «Manarackap»
3agaun:

Teoputnuckas: [loaroroBka k orueTHOMY KOoHLIEpTY. CocTaBieHue penepryapa. becena ¢
JIETbMHU O TEME KOHIIEPTA.
[TpakTnueckas: [IoBTOpeHKE 371EMEHTOB Kazaubero Tanua. llaru, xoasl, IpUTONEI.

I'umHacTHKa 01 CTOIL.

Ne 64-65

Tema: «IlogroroBka x KOHICPTY»

3agaun:

IIpakTuka: Pa3yunBanue TaHIeBaIbHONW KOMITO3UIMU «Manarackap»

Ne 66-67

Tema: «IloaroroBka k koHuepty. Konuepr»

3agaun:

[IpakTnueckas: [loBTopeHre n3yuyeHHoro marepuana. [[oBTopeHrne TaHIEBAIIbHBIX

KOMITO3UIINH.
OTYEeTHBIN KOHIIEPT.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHM I MJIAH Y€TBEPTOro rojaa o0y4eHus

) E | g
Ne Ha3sBanue MoayJs, pasaeiaa Ne 3anaTHsA é = E_ E Popma Tekymero
2 S |= KOHTPO.IsA
INo 1-2; 3 1 2 |HaGmroneHue B
1. |O3HaKOMUTEIBHOE 3aHATHE
XOJIC 3aHATHUS
. INe 8-9;12-13;27-28; 7 3 4 |HaOnronenue B
2. |DmeMeHThbI My3bIKaTbHON rPaMOTHL
XOJ1¢ 3aHATHS
INe 2-3; 3 - 3 |HaOmroneuue B
3. |Pa3BuTHEpU3NUECKUX JAHHBIX
XOJ1¢ 3aHATHS
4 (OCHOBHBIE [I0JI0KEHHS PYK U HOT, INe 4-5;14-15;16-17;41-42,; 9 2 7 |HaOmroneuue B
" |mocranoBka koprmyca. X0/ 3aHATHSA
. Ne 25-26; 47-48;49-50;51-52;55-56;61-62; 10| 2 8 |HaGmomenue B
5. |derckuii TaHel
XOJI€ 3aHATHUS
5 DJIEMEHTBI KJIACCUYECKOM INe 31-32;33-34;35-36;37-38; 11 2 9 |[HaGmroneHue B
" |xopeorpadun XO1€ 3aHATUSA
INe 39-40;43-44;53-54 11| 2 | 9 [Habmonenue B
7. [|DmeMeHTBI 3CTPAHOTO TaHIA.
XOJ1€ 3aHATHS
INe 6-7;10-11;16-17;18-19;20-21;23-24;29-30;45-46;57-| 14 | 3 | 11 |[HabmroneHue B
8. |2Troapl, TaHIEBATBHEIE KOMIIO3HIHH
58,63-64, XOIE 3aHATUS
INe 65-66;67-68;69-70; 4 1 3 [|HabOmronmenue B
9. |Utorossle 3aHATUSL
X0J1€ 3aHATHUS
HUroro: 72 yaca
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COJIEP)KAHME 3AHATHUI

CEHTSABPb

Nel-2

Tema: «TexHuka 6€30maCHOCTH»

Sagaun:

Teoputnueckasi: PacckasaTrh 1eTsM OCHOBHBIE ITpaBuJia IOBEAECHNUE B TAHIIEBAIBLHOM 3aJI€,
IpaBHJIa TEXHUKH 0€30MmacHOCTH. YTo Takoe TaHel?

ITpakTnueckas: ocTaHOBKA KOpIlyca, pyK. HOT ¥ royioBbl. [loo)keHne pyk Ha Tanuu.
[TapTepHas rHMHACTHKA: KOMITJIEKC 00IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH.

Ne2-3

Tema: «A30yka TaHIa»

3agaun:

[Tpaktrueckas: [TomoxeHne pyk Ha Taauu, O3UITUK HOT U PYyK: 1-s cBoOOAHAs, 2-51, 3-4
cBOOOHASA. YTIPOXKHEHUS HA PA3BUTHE MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKIX HABBIKOB.
Pa3HOBUHOCTH TaHLIEBATILHOM X0/1b0BI M O€ra, MOCKOKH C HOT'U Ha HOT'Y.

Ne4-5

Tema: «YpaxxHeHHE C IPEIMETaAMU»

3amaun:

Teoputnueckasi:becena «Kak Hy>kHO paboTaTh ¢ IpeAMETAMI.

[TpakTudeckas: Xonp0a ¢ MpeMETOM, C BEICOKAM IOAHUMAHHEM Oelipa, C pa3InyHbIM
MOJIO’KEHUEM PYK TaHIleBaIbHBIN 1Iar ¢ HOCKA, MEPEMEHHBIN 1Iar, I1ar Ha HOCOK
OJIHOBPEMEHHO C PA3JIMYHBIMU MOJIOKEHUSMHU PYK.

No6-7

Tema: «OceHp»

3agaun:

Teoputrndeckas: becena o MpUPOIHBIX SIBJICHUSIX OCCHHU.

[TpakTiueckas: TaHueBanbHO MoABIXKHAS UTrpa «Codbupaem ypoxait» [ mMHacTHKa.
YrpaxkHeHus Ha pa3BUTHE MBIIII] OPIOLTHOTO TIpecca.

Otion «Cobupaem ypoxkaii»

OKTSABPb

Ne 8-9

Tema: «2nemMeHThI My3bIKaTbHOM rpaMoThl. Hapoanas xopeorpadus»

3agaun:

Teoputnueckas: J[aTk MOHATHE O pyCCKON HapOIHON MY3BIKE.

[IpakTuueckas: [IpocaymmBanre My3bIKaIbHOTO Matepruaiia. OnpeneneHne Xxapakrepa
MY3BIKH.

Nel0-11

Tema: «Becénpie MaTpEmku»
3ajgauu:
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[Ipaktuueckas: M3yueHne oCHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOro HapoAaHoro Tanua. [laprepuas
TMMHACTHKA: YIIPAXXHEHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTU. PacTsikka
OTi011 «MBI BECENBIE MATPEILIKN»

Nel2-13

Tema: «Xapakrep My3bIKH

3agaun:

Teoputrnueckasi: 6ecea 0 xapakTepe My3bIKH (BECENbId, TPYCTHBIN);

[TpakTHdcekas: onpee/ICHIEe U Tiepeada B IBMKCHUH XapaKTepa My3bIKU (BeCeIIbIit
,TPYCTHBI!, OBICTPBINA MEIJICHHBIH )

Neo14-15

Tema: «Becemnbie pUCyHKH

Sagaun:

IIpaxtrnueckas: Iloctpoenue B IMHUIO, B IBE JIMHUU, B KPYT.

[TapTepHast ruMHacTUKA: YTIPa)KHEHUSI HA PA3BUTHE CTOIBI. Y IPAKHEHUS HA PATIKKY.
Otoa «Hutoukay

HOSABPH

Nel6-17

Tema: «OcHOBHBIE TaHI|EBAJIbHBIE IIIATH

3amauu:

[Ipaktuueckas: lllar Ha monynajiplax , ¢ BBICOKUM MOJEMOM KOJI€HA, rajoll.
[Taprepnas rumMHacTUKa: YIpaKHEHHUS HA pa3BUTHE THOKOCTH.

DTIO] HAa OCHOBE TaHIIEBAIBHBIX MIAroB « Becemnbrii mapin

Nel8-19

Tema: «Ilonpeiraiti-ka»

3amauu:

IIpaxTrueckas: BelnonHeHNe pa3InyHbIX BUIOB IPbDKKOB. Ha ogHOM HOre, 1BYX HOrax.
Putmuueckas rumMHacTika «Becénpie HOXKKI

KomMreke cratnueckux ynpakHeHHM, Y IpaXXHEHUs Ha PaCTSIKKY.

Otiog «Becenble 3aiiunKu.

Ne20-21

Tema: «O06pa3 B TaHLE.»

3anauu:

[Tpaktruueckas: TaHIeBaIbHBIE UTPHI HA OCHOBE 00OPa30B.
Purmuueckuil Tanen «3apsika A XBOCTa
I'MMHACTHYECKUI KOMILJIEKC TAPTEPHON TMMHACTUKH
TanueBanbHas urpa —3TI01 «3apsika co 3BEPSITKaMI»

Ne23-24

Tema: «Beceno Tanyem»

Sagaun:

IIpaxTrueckas: TaHIEBaIbHO UTPOBBIC ITIOJBI.
[TapTepHast ruMHACTHKA. YTIPaKHEHUSI HA PACTSKKY.
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Otro1 «I1o poBHEHBKOW TOPOKKE»

JNTEKABPb

Ne25-26

Tema: «A30yka TaHIa»

3amauu:

[TpakTrucekas: Xoap0a BIOIb CTEH C YETKHUMH ITIOBOPOTAMH B yriiax 3ajna. TaHlieBaabHbIC
mary ¢ Hocka. [IpucraBHoi XopoBoIHBIN mar. Xoan0a mo pazmerkam. [Toctpoenus B
IIETI0YKY, B KPYT.

PutMuueckuii Tanen «3MMyIIKa-3uMa»

KomMmrnekce TanieBaibHOM TUMHACTUKH. YTIPAXXKHEHUSI HAa Pa3BUTHE PABHOBECHS

Ne27-28

Tema: «Temmn, putm»

3anauu:

Teoputnueckas: Pacckazarh aetsiMm «4To Takoe TEMIT U pUTM B MYy3bIKE.
ITpakTrueckas: ynpaxHEHUS Ha pa3BUTHE MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUX HaBBIKOB,
Yrpaxsenus Uil I1acTuku pyk. ITockoku ¢ Horu Ha Hory, nmpuTonsl. [Ipekky ¢
BbIOpAChIBAHUEM HOTU BIEPE.

Ne 29-30

Tema: «IlocTranoBKka TaH1a- 3TIOAA: «Y BOPOTY.

3amaumn:

Teoputnueckas: becena o Tanue.

[Tpaktuueckas: OCHOBHBIE dJIeMEHTHI HapoAHOoro TaHma. [llaru, xomp1, 6€er MOACKOKH.
YrpaxHeHHUs Ha Pa3BUTHE TOJICHOCTOITHOTO CyCTaBa. DTIOA «Y BOPOT»

Ne 31-32

Tema: «OpueHTUpOBaHKE B IPOCTPAHCTBE «PUCYHOK KJIACCMYECKOrO TaHLA»

Sagaun:

Teoputnueckas: Packa3aTp 0 puCyHKax KJIaCCHYECKOIO TaHIIA.

[Ipaktuucekas: Iloctpoenue kpyra u3 mepeHru. «Kpyr», maxMatHbIi TOPAIOK, «IITHYKa,
«xonoHHa». [locTpoeHue Kpyra U3 HIEPEHTH.

KomMmineke ynpaxHeHUI Ha IbIXaHKUE. YTIpaXHEHUE Ha PacTsKKY. IrpoBOM CTPETUMHT .
Ynpaxnaenue «Kykn», «Kaganka» «bypatuno» THel- o BeIOOpY JeTei.

SIHBAPDH

Ne 33-34

Tema: «OCHOBBI KJIACCHUCEKOT'0 TaHIIA»

IIpaxTrnucekas: Pa3yunBanue IBUKEHHUM KIAaCCUYECKOr0 TAHIIA.

Ne 35-36

Tema: «TaHueBasibHble 0Opa3HbIE IBUKECHUS )

Sagaun:

Teoputnueckasi: becena «o0pa3bl B TaHLIAX».

[TpakTuucekas: [Ippixku Ha Horax. [IpyxXuHKa-1€rkoe npuceaanue, IpUCTaBHOM Iiar,
KpPY>KEHUE U LIar LEMOYKOH.

[TapTepnas ruMHacTHKa. YTIPaKHEHUS 17151 PA3BUTHS MBILII] CITUHBI.
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VYrpaxHEHUS Ha PACTSDKKY.
Otion « Ha rope pocia manuHa»»

Ne 37-38

Tema: «Tanen B mape»

3amauu:

ITpakTueckas: [lonoxenue B nape; «KOBBIPAIOUYKA», IIPUTOIIBI, TOPJIOBOE NeHue. M3yuenne
OCHOBHBIX IIPBDKKOB, TAHLIEBAJIBHBIX LIAr0B. /[BM>KEHUE PYK C IPOJABUKEHHUEM U3 «KPYra» B
«IITHYKY», U3 «KOJIOHHBD B IIAXMATHBIM MOPSJOK U U3 JIUHUU B KKPYI».

Ne 39-40

Tema: «OpueHTUpOBaHUE B IPOCTPAaHCTBE «PUCYHOK 3CTpagHOrO TaHIA»

3amauu:

Teopurnueckas: PackasaTs 0 puCyHKax 34CTpaJHOro TaHIa.

IIpaxtuka: Iloctpoenue kpyra u3 mepeHru. «Kpyr», maxMaTHbIi TOPSAIOK, «IITHYKa,
«KOonoHHa». [TocTpoeHne Kpyra U3 IEPEHTH.

Komruiekc ynpakHeHUI Ha JpIXaHue. Y IpaKHEHUE Ha pacTsKKY. IrpoBOM CTpETUMHT.
Vpaxuenue «Kykun», «Kauanka» «byparnno» THen- o BbIOOpY neTeit.

DOEBPAJIb

Ne 41-42

Tema: «KommeKTHBHO — TOPSIAKOBBIC YITpakKHEHUs: «JIeceHKa»

Sagaun:

Teoputnueckas: UTo Takoe KOIJIEKTUBHO-TIOPSIIKOBBIE YITPAXKHEHUS.

[TpakTrueckas: OKJIOH, TPUTOIT HOr'OM, TTOJJHUMaHUE Ha HOCOK U TTPU 3TOM OJTHOBPEMEHHO
BBITSATUBAEM PYKH HaBEpX, BIIEPE]], B CTOPOHY, BHU3, IOl MBIIIKY, HaJl TOJIOBOM.

Ne 43-44

Tema: DcTpaaHblil TaHEL

3agaun:

Teoputnueckas: becena «4To Takoe 3cTpaaHbIA TAHEI

[IpakTruueckas: BeinoiHeHHe OCHOBHBIX 31€MEHTOB. [IpblkKH, 11arH, MOACKOKHU.
Komreke ynpakxHeHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

OTr01 «JleTckoe Bpemsi»

Ne 45-46

Tewma: « OOpsiIOBBIE HAPOIHBIC TAHIIBI

Sagaun:

Teoputrueckasi: pacCka3Th JACTSIM YTO TaKOE OOPSI.

[Tpaktrueckas: OCHOBHBIE SJIEMEHTHI M TaHIIEBaJIbHBIC BIKEeHM. OCHOBHBIC IIATH U
NpbDKKH TaHIa. [lonokeHne pyk, HOT, TOJIOBBI M KOpITyca.

['mmuacTHka ¢ KyOukamu

Penaxcauus nog My3biky «OTabIXxaem».

OT1r01 « MacneHHua

Ne 47-48
Tema: «llepemac.»
3ajgauu:
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Teoputnueckas: becena. Uro Takoe nepemiic.

[Ipaktuueckas: M3yuenue pucynka tania ¢ JskeHusiMU. CHUHXpOHU3UPOBATH JIBHXKCHHUIA.
Kommuiekc ruMHacTHUECKUX YIPakHEHUH 10 BHIOOpY AeTeit

Tanen «Pycckuii nepersic»

MAPT

Ne 49-50

Tema: «37eMEHTBI PYCCKOM TUISICKU C TIPEAMETaMI

3amaun:

Teoputnueckas: becena. Uto Takoe pycckas IIIsCKa.

[Ipaktuueckasi: OCHOBHBIE MMOJOKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, Kopiyca. «Emoukay, «rapMoIika,
TIPUCSIIKH, BBIMIA/IBI, «KOBBIPSJIOUKNY, BRICTYKUBAHUE, XJIOMKH.

DnemMeHTHl (ITaHKUPOBKH.

[TaprepHast ruMHacTUKA. Y TIPAXKHEHUS ISl pa3BUTHUS CUJIBI CTOMBL. TaHUEBaIbHAs
KOMIO3HITHS «OMCS THI OMCS».

Ne 51-52

Tema: «Pycckuil mryTouHblil Tanel «Becenas xoxioMany

3agaun:

[Tpaktuueckas: [lonoxenue B mape, moBOpoOT, Mapiil, MPUTONBL. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
(OCHOBHO# X0J1, IBM)KCHHE PYK)

[TocranoBka Tana. OCHOBHBIC ABM)KCHUS IS MAJTbUUKOB: «IIPUCIIKUY, «XITOKN,
«TIPUTOIIBIY.

OcHoOBHBbIE 2JIEMEHTHI TaHIIA: «BEPEBOUYKaA», «MoJoTouek», «[Ipunaganue» ['umHactuka ¢
KyOuKamu.

Tanen «Becenas xoxjioma»

Ne 53-54 Tema: «Tane»

Sagaun:

[IpakTnueckas: [locraHOBKa TAaHIIEBAIBHOW KOMITO3ULIUM «BeceHHHe 1IBETHDY
VYrpaxHeHus co CKakaJaKaMH U TUMH.ITAJKaMH. Y IPaXXHEHUs HA PaCTSIKKY.

AIIPEJIb

Ne 55-56

Tema: «/lerckuii Tane

3agaun:

[Tpaktuyeckasi: PazMuHka no kpyry.. PaznooOpa3Hoe ynpaxkHeHue ¢ Msiuamu. HakinoHs!
BIIEpE]l, HA3aJ U B CTOPOHY. BBIIIOJIHEHHE OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB JAETCKOIO TaHILA.
VYrnpaxHeHus Ha pacTsKKy. KoMIuieke yrpaxHeHnl Ha pa3BUTHE CHIIBI CTOIIBI.

Tanen «Jletu comHIa»

Ne 57-58

Tema: «YpakHEHUS HA OPUEHTUPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE»

3ajgauu:

[TpakTrucekas: Xoap0a BJIOJIb CTEH ¢ YETKUMH IMOBOPOTaMH B yriax 3ana. [laru
TaHIIEBAJIbHBIE C HOCKA, IPUCTAaBHONW XOPOBOJIHBIN 11ar. Xop0a 0 pa3MeTKaMm.
[TocTpoenus B 11en0uUKy, Kpyr. Pabora Ha/1 TEXHUKON MUCTIONHEHHUS .

KomMIneke ruMHacTUKH. YTIpaKHEHUs HA pa3BUTHE PABHOBECHS.
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Otroa «KTo, Tae».»

Ne59-60

Tema: «O0pa3 B TaHIIE»

3agaun:

[IpakTuucekas: [locraHoBKa TaHIIEBAIbHOM KOMITO3UIIUM «Becenblil 300mapk» Y paxxHEeHUs
CO CKaKaJIkaMl ¥ THMHACTHUYECKUMH NaJKaMU. Y TPaXKHEHUS Ha PACTSIKKY.

Ne 61-62

Tema: «TaH1eBabHbIE OBITOBBIC YJICMEHTBI»

3agaun:

IIpaktuueckas: Ilar ¢ ynapom, kpyxenue. [Ipsokku Ha Horax. [IpyxuHka-nerkoe
IIpUCEAAHNE, IPUCTABHOM LIar, KPY>KEHHUE U LIar [ENOYKOU, IIPSIMOM rajoll, pyKUHKa,
MTOJICKOKH.

KomMmnnekc TaHmeBajgbHOM TMMHACTHKU.

Tanen «IlomockaeM u cTupaem, MaMe IIOMOTAEM. )

Ne 63-64

Tema: «TanueBanbHble Urpsl: «JIoBynIKa»

3agauu:

[Tpaktuyeckas: [lepecTpoeHne U3 Kpyra B laxMaTHBIN TOPSJIOK U 0OpaTHO.
IlepecTpoeHue u3 kpyra B JUaroHaib.

[TapTepHast ruMHAcTHKA. YTIPaKHEHUS HA PACTSKKY.

Otrof « [psTkuy

MAM

Ne 65-66

Tema: «ConHeuHslii kpaii!»

Teoputnueckas: [loaroroska k orueTHoMy KoHuEepTy. CocraBieHue penepryapa. becena ¢
JIETbMH O TEME KOHIIEPTA.

ITpakTueckas: [loBTopenue anemeHTOB Ka3aubero tanua. [llaru, xoapl, mpuTONEL.
I'mmuacTuka Juis CToIL.

Ne 67-68

Tema: «Iloaroroska k KOHIEPTY.»

3agauu:

IIpaxtruckas: PazydnBanue TaHueBaJbHON KoMno3unuu «Ha yry»

Ne 69-70

Tema: «Iloaroroska x koHuepry. Konnepr»

3agaun:

Teoputnueckasi:becena o xone 0OTYETHOrO KOHIEPTA.

ITpakTnucekas: [loBTopenue uzyueHHoro marepuana. IloBropenne TaHIeBaIbHbBIX
KOMIIO3HIIUH.

OTYETHBIMKOHIIEPT.
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1.4 Ilnanupyemble pe3yJbTaThl.

IlepBbiii roa o0ydyenus (Mmammas rpynmna). /J[eTn 3HaIOT Ha3HaUYE€HHWE MY3BIKAJIBLHOTO 3aj1a
U TpaBuia IOBEACHUS B HEM. YMEIOT OPMEHTHPOBATHCS B 3aJl€, CTPOUTHCA B LIEPEHTY. YMEIT
BBINOJIHATh PUTMUUYECKHE TaHIIBI M KOMIUIEKChI YIIPaKHEHUH MepBOro rojia o0y4eHus Moj MYy3bIKY.
OBnaieBalOT HaBbIKAMH PUTMUYECKON XOIb0bI. YMEIOT XJI0NaTh U TONATh B TaKT MY3BIKH. YMEIOT B
MY3BIKQJIbHO-TT0/IBUKHOIM UI'pe MPeCTaBUTh pa3InyHble 00pa3bl (3Bepeil, NTHIL, PaCTeHHH, GUTYpBI U
T.J.).

Bropoii rox o0yuenus (cpemusist rpynmna). Ilocie BToporo roga oOyueHus 3aHUMAIOIIAECS
3HAIOT O HA3HAYEHUU OTIENIbHBIX YNPAKHEHUH TAHIEBAIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH. YMEIOT
BBINOJHATh MPOCTEUIINE OCTPOCHUSI U MEPECTPOSHUS. YMEIOT UCHONHIATh pUTMUYECKHE, OaabHbIE
TaHIBl U KOMIUIEKCHI YIPa)XKHEHUH BTOPOrO rojAa IOA MY3bIKYy. YMEKT PUTMUYHO IBUIAThCSA B
Pa3sIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX M IE€peAaBaTb XJIONKaMH M IPUTONAMHU INPOCTEUINUI
PUTMHYECKUNA PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHILIEBAJIBbHBIE MO3ULIMHU PYK U HOT. YMEIOT BBIOJIHATH
npocTeiine IBUraTenbHble 3aJaHus [0 KPEaTUBHOW I’MMHACTHKE 3TOr0 T0/1a 00y4YeHHUS.

Tpetuii roa o0yuenus (crapmas rpynmna). Jletu BiaetoT HaBBIKAMH 110 Pa3IMYHBIM BUAM
NepeABIKEHHHN 110 3aIy U IPUOOPETAIOT ONpE/IEICHHbIN «3amacy IBHKEHUH B 00Iepa3BUBAIOLINX U
TAQHUEBAIbHBIX YNPAKHEHUAX. MOryT IepelaBaTh XapaKTEp MY3BIKAJIBHOTO IIPOU3BEACHHUS B
JBUXKEHUM (BECENbI, TPYCTHBIM, JIUPUYECKUM, TEepoMYEeCKMd U T.A.). BraneoT OCHOBHBIMHU
XxopeorpauyeckuMy YHOpaXHEHUSIMH II0 MPOrpaMMe 3TOro rojga oOydeHus. YMEIOT HUCIONHATh
PUTMHYECKHE U OaJbHBIE TAHIBl U KOMIUIEKCHI YIIPaXKHEHUN O] MY3bIKY.

YerBepThiii rox 00ydeHusi (IIOArOTOBUTENbHAs K IIKoJe rpymma). Moryr xopouio
OPUECHTHPOBATBHCS B 3aJl¢ NPU MPOBEACHUM MY3BIKAJIBHO-TIOJBUKHBIX HUIP. YMEIOT BBIIOIHATH
CHEIHMaJIbHbIE YIPa)KHEHUs [UIsl COIVIACOBAaHUS JIBUKEHUI C MY3BIKOW, BIIQJICIOT OCHOBaMU
Xxopeorpauyeckux yOpaxHEHHH 53Toro roga oOydyeHHs. YMEIT UCIOIHATh PUTMUYECKHE,
HapojHble, OajdbHbIE TaHIbl M KOMIUIEKCHl YINPaKHEHUM, a TaKKe [BUTrATEJbHBIE 3a/JaHus 110
KpEeaTUBHON THMHACTUKE 3TOT0 rojja 00y4eHusl.

Oomume:

- JIETH C yJIOBOJIBCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATHS, OHU aKTUBHBI U YMOLIMOHAIILHBI,

- KKIBIA peOEHOK MOKET OCO3HAHHO TTOBTOPUTH BHIYUCHHBIC DJICMEHTHI TAHIICB;
- POIUTEINUHTEPECYOTCA3AHATUAMAIETEH;

= nmeagaroru akTuBHO I/ICHOJ'ILSYIOT HOJ'Iy‘ICHHI)Ie YMCHI/ISI I[GTCfI Ha paSJ'H/ILIHLIX
MEPOIPUATHUAX

- BBISIBIICHUE U TIPUBJICYCHHUE CIIOCOOHBIX JAETEH K paCIIMPEHHBIM U YTIyOJIeHHBIM

JOITOJITHUTCIIbHBIM 3HAHHAM.

Paznen 2. Kommilekc OpraHm3anMOHHO-TIEJarOrH4ecKUX YCJIOBMIl peau3anuu
JAOTOJTHUTEILHOM o0uepasBuBaKOLIei NMporpamMMbI
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2.2. YCI0BHS peaTn3aluy MporpaMmbl

2.2.1.MaTepuajibHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHS
Jlis peanu3anuu nporpaMmMbl HEOOXOIUM MY3bIKaJIbHBIN 3a11 CO CIIEAYIOLIIMM OCHAIICHUEM.
Ilepeuenb oOopynoBaHus:

) [MuannnO 1TIMPpOBOE-1,

o MY3BIKaJIbHASI KOJIOHKA BEIHOCHAS — 2 TIIT.,

. poeKTop-lmr,

o CTEIUIaX JJI1 MY3bIKAIbHBIX TOCOOMI-21IT,

. MY3bIKaJIbHBIN LeHTp-1.

o0opynoBaHmne, He0OX0AMMOe 1JIsl IPOBEACHHUS 3AHATHI:

o ATpuOYTHI 1 KOCTIOMBI,

o (b1aXku, TIATOUYKH, MAYH, IEHTHI, 0OPY4H, IIBETHI, AJTOYKH, IIIATTOYKH,

o HOTHO-METO/IMYECKas TUTEepaTypa,

. WJUTFOCTPAIMK ¢ M300paKCHUEM TAHIIEB PA3JIMUHBIX AMOX M CTUiIEH, (oTorpaduu c
n300pakeHHeM TaHIIeBAIbHBIX KOJJIEKTUBOB,

. mupma — 3 wiT.

TeXHHUYeCcKHe CpelcTBa 00y4YeHMs:

o rpado-MyIbTHMEIUA-TIPOCKTOPHI

. MY3bIKaJIbHBIN LEHTP,

° CD-nucku, usb- ¢dnemka (My3bika s X0abObl, Oera, PUTMHYECKOM TMMHACTUKH,

TAHIIEB, MHCIICHUPOBKU U PEJIAKCAIIH).
CrenuaJbHasl 0/1esKIa 00yYAIOIIUXCH:
o OJISKIa JUIS 3aHATHI xopeorpadueit (GpyTdoska,IopThl, HOCKH, YEIIKH).

2.2.2.Kaagposble ycJ10BuUs

Tpe6oBanus K KBaJH(UKANNHN N0 TOJLKHOCTH MY3BIKAJIbHBII PYKOBOIHTENb: BBICIICE
npodecCuoHaIbHOE 00pa3oBaHWE WM CpeaHee MPodeCcCHOHATBLHOE 00pa3oBaHUE IO HAIMPABJICHUIO
noarotoBku "OOpazoBaHue W mefaroruka’, mpopeCCUOHATHHOE BJIaJICHUE TEXHUKON WCITOJIHCHHS Ha
MY3BIKaJIbHOM HHCTPYMEHTE 0e3 MpeabsBlIeHUs TPeOOBAHUI K CTAXKy PaOOTHI.

TpedoBanus kK  KBaTUPUKANUH MO  JOJKHOCTHIEAAror  JIOMOJHHUTEIBLHOIO
odpazoBanusi:Beiciee  mpodeccuonanbHOe  00pa3oBaHME WM cpenHee  MpodecCHOHATBHOE
oOpa3zoBaHKe B 00JaCTH, COOTBETCTBYIOLICH MPOMUIIO KPYKKA, CEKIIUHU, CTYIUH, KIyOHOIO U HHOT'O
JETCKOro OObeqUHEHUsT 0e3 TmpeabsBIeHUS TpeOOBaHWH K CTaxy paboThl, JUOO BBICIIEE
npodeccruonansHOe 00pa3oBaHKe WM cpeaHee mpodeccrnonansHoe 00pa30BaHUE U TOMOJHUTEIHLHOE
npodeccuoHanbHOe 00pa3oBaHue 1o HampapieHuio "OOpa3oBaHue U Negaroruka' 0e3 mpeabsiBICHUS
TpeOoBaHU K CTaXXy pabOTHI.

2.3. DopMBbI ATTECTALIUN, KOHTPOJISA

OcBoenne 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMBbl, B TOM YHCIIE OT/AEIbHON YacTH MU BCEro o0beMa
JIOTIOJTHUTEHHOU 00pa30BaTEIBLHOM MPOrPaMMBbl, COMPOBOXKIACTCS MPOMEKYTOUYHON aTTecTanmuei,
npoBOAUMON B (opMax, ompeAeNeHHBIX Y4eOHbIM IUTAHOM, ¥ B TMOpSAJKE, YCTAaHOBICHHOM
0o0pa30BaTeNbHON OpraHM3alMeil: MOKa3bl HAa OTKPBITHIX 3aHATHUSAX; BBICTYIUIEHHMS Ha KOHLEPTAX B
YUYPEKIECHUU U BHE YUPEKICHUS.

Tekyuuii KOHTPOJIb.

Texkymui KOHTPOJIb 32 OCBOCHMEMM BOCIIMTAHHUKAMU IIPOIPAMMBI OCYILIECTBISAETCA II0
pe3ynbpTaTam HaOIIOACHUS 32 BBHITTOJIHEHCHHEM MPAKTUYECKUX 33JIaHUN Ha 3aHSITHH.

dopma TeKyIIero KOHTPOJsi: HabII0eHHE B X0/1e UHANBUAYAbHOM Oecenbl, orpoca, Urpbl,
BUKTOPHHEI, TYPHUPA, KOHTPOILHBIOIO 3aHATHUS.
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3amava: oOMEepaTUBHBIM KOHTPOJIb HA KaXJIOM JTane oOydeHHUs, UTO MO3BOJISET
KOPPEKTUPOBATh pa0OTy Ha BCEM MPOTSHKEHUHU PEATU3alUUA MPOrPAMMBI, OTCIICKUBATH TUHAMUKY
3HAHWW, YMEHUI W HaABBIKOB, MO3BOJIIET CTPOHMTH JUIS KKIOr0 peOCHKA €ro WHIUBUIYATbHBIN
MapHIpyT Pa3BUTHUs, BHOCHUTh COOTBETCTBYIOIUE KOPPEKTUBBI B y4eOHBIN TIpOIIECC.

B koHnme oOyueHHMs IETHM 3aKpenuB 3HAHUS W HAaBBIKM, MOJIY4YMB Oosee yriayOlieHHOe
MIPEJICTABJICHUE O MY3bIKE M JIBIOKEHUH, TOJDKHBI YMETh:

. AHATM3UPOBATHh MY3bIKaIbHOE IPOU3BEICHNUE;

BBIJICTSATE CHIIBHBIE U CJIA0BIE JIONIH;

YMETh BBLACTUTH TaKT (OOBSCHUTH MOHATHUE);

OTPEIETISATH MY3BIKAILHBIN KaHD;

BOCITPOM3BO/INTH 3a/IaHHBIN YUUTEIEM PUTMHUYCCKUN PUCYHOK;

° CaMOCTOSITCIIbHO HAYMHATH JBW)KCHHE TIOCJIC BCTYIUICHUS, MCHSTH JBUKCHHE B
COOTBETCTBUH C JBYXYACTHOH (DOPMOH MY3BIKAIBHOI'O MPOU3BEACHHUS; MPABUILHO YIPABISTH TEIOM
(ocaHKa, IOJOXKEHUE PYK U T.1.);

° YMCHHE OpPHUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE (TIEPECTPOCHUS B PUCYHKH, PaBHEHUE,
WHTEPBAJIBI); CBOOOHO BIIAJCTh OCHOBHBIMH IOHSATUSAMH, HABBIKAMU KJIACCHYECKOTO TaHIA (ITO3UITUN
pyk: moarorosutensHas, |, 11, 111; wor 1, 11, 111; demiplie, battementtendu, releve);

° YMETh paccka3aTh 00 MCTOPUHU POXKICHHS TaHIA, OCOOCHHOCTSAX XapaKTepa PYCCKOro
TaHIla, Ha3BaTh (DOPMBI PYCCKOro TaHIla, MPABUILHO HCIOJIHATH MPOCTEHIIME JBMIKEHHS PYCCKOIO
TaHIA;

CaMOCTOATCIIbHO, 0e3 mokasa YUUTEIIA, BBIIIOIHATE 9JICMCHTEI, TAHIICBAJIBHBIC 3TIOAbI, TaAHIIbI

2.4. OueHo4YHbIe MAaTepUAJbl /Jsl OINpeJeJeHHs] TAHUEBAJIbHO - PHTMHYECKOI
AeATeILHOCTH (METOIMKA 00C/1eI0BAHUSI YPOBHS PAa3BUTHS YMeHHIi U HABBIKOB J1eTeil):

®opma nposenenusi: Hadaonenne.

Kputepun ypoBHei pa3BuTus aerei
Or1eHkKa ypoBHS pa3BUTHSI 110 MSITH OaJTbHOU cucTeme: 1 6amn — TpedyeTcss BHUMaHUE CIIeIUaIICTa,
2 Oamra —TpebyeTcs KOppeKTupyromias pabora menmarora,3 Oamia — CpeIHUNA YpPOBEHb pa3BUTHUS, 4
0asuia ypoBeHb pa3BUTHS BBIIIE CPEAHET0, 5 OAIOB —BBICOKHIT YPOBEHBb Pa3BUTHSI.
I'pymma Ne 20 /20 y4. TOJ

I[aTa NnMpoBEeACHUSA TUATHOCTUKU: HAYAJI0 Irojga KOHell rojga
Nen/m|  ®amunus, Onpepnenenne TaHueBajabHO — MysbikanbHbliica | Onpenesenuenrpos | AToroselii nokasareJib no
uMspedeHKa rudKocTuTe PUTMHYECKHEHABBIK yx OroTaHIEBAJbHOIOT KaKI0MYy pedeHKY
" BOpYeCTBA (cpeaHee 3HAUEHHE)
CEHTSOph | Mal |ceHTsO0pb| Mal |ceHTsAOpb | Mali | ceHTs0ph |Maii| ceHTs0ph |  Mai
1
2
3
4
5
6
7
8
9
Hrorossii
I10Ka3aTcCJ1b
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JIlnarnocTuyeckue3agaHmsi

Yromsyqaercsa? | Metoabiamnar | ConepkaHueIMarHOCTHIECK Kpurepunonenkn
HOCTUKH 0ro3anaHus
1 Gayn — TpedyeTcsi BHUMaHUE CIIeHAaIICTa
1. TecToBbie Vipaxnenus «3aiuuk», |2 Gamia — TpedyeTcs KOppeKTHpyoas paboTa neaarora
Onpenenennernd saxamms «KHmxxa»,«Jlarymka» |3 6anna — cpeqHui ypoBEHb Pa3BUTHUS
KOCTUTEJIA 4 Ganna — ypoBEHb Pa3BUTHS BHIIIE CPETHETO
5 0a10B —BBICOKMIAYPOBEHbPA3BUTHS
2 Pazmmanbie BUABI X0a6061 |1 0amr — TpedyeTcss BHUMaHHE CIICIIHAIICTA
' 10 K IIar ¢ BBICOKHM |2 Oama — TpeOyeTcst KOppeKTH as pabora memarora
TaHueBanbHO — TectoBble pyry ( peoyets pp pyromas p A
MOJIHUMAaHKUEM KoJIeHa, ¢ |3 0ajuia — cpelHUI ypOBEHb Pa3BUTHUS
PUTMUYECKHECHAB 3aJlaHus
LKL HOCOYKA, MOJCKOK, mar |4 6ajia — ypoBeHb Pa3BUTHSI BBIIIE CPETHETO
npuTON, OOKOBOII rayiom). |5 6aioB - BEICOKHIYPOBEHbPAa3BUTHUS
1 6am — TpedyeTcss BHUMAHUE CIICIIHATICTA
PeGenky nmpemnaraercs
3. 2 6amra — TpedyeTcs KOppeKTupyromas pabora memarora
N TecToBble MPOXJIONATh PYCCKYIO N
My3BIKaTbHBIACIT 3 Oauta — cpeqHUI YPOBEHD Pa3BUTHS
3a/IaHusl. HapOJHYIO MEOANI0 «AX
yX 4 Gama — ypoBEHb Pa3BUTHS BEIIIE CPETHETO
BBI, CEHU, MOH CEHI. -
5 6aJITIOB — BRICOKHIYPOBEHBPA3BUTHS
1 6am — TpeOyeTcsi BHUMaHHE CIIeIUAINCTa
4, Pebenky nmpeanaraercs
2 bayia — TpeOyeTCst KOppeKTUpYyolias paboTa meaarora
Onpenenenunenrp | TecToBbie BBITIOJIHUTD yIIPaXKHEHUE 9
3 Gaya — cpeiHUN YPOBEHb Pa3BUTHA
OBOTOTaHIICBAJILH 3aaHus «CKa304HBIE TePOmY,
4 6amta — ypoBEHB Pa3BUTHS BBIIIE CPETHETO
OroTBoOp4YeCTBa «KyKJ’IHHIII/ISI».

5 0alIJI0B — BRICOKHHYPOBEHbPA3BUTHUS

2.5. MeToanyeckne Marepuabl:

dopMbl, METOIBI U CPeICTBA 00y4YeHMS:
dopma 00ydeHHS — OYHAas!, TPAAUIIMOHHAs ¢ ucnonbp3oBaHneMUKT.

OcHOBHOI1 (popMOIl oOpraHu3anuu AeATEJbHOCTH YYAIIMXCH SBISETCA

T'PYIIIOBOC 3aHATHC.

Hcnonb3yroTesapa3nnyHbIeMeTOIbI00 yICHHS:

1.
2.
3.
JIBIKCHUH );
4.

CJIOBECHBII (pacckas, Oecena);
HarJsIHBIN (TTOKa3, IEMOHCTPALIHs);

NPaKTHYECKOE

MPAKTUYECKUN (BBIMOJIHEHNE (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUM, pasydMBaHUE TaHIEBaIbHBIX

OOBSICHUTENIHHO — HJIJIIOCTpaTHBHBII;'IMeTO,Z[;

Cxema MOCTPOCHUSA 3aHATHUA HA BCEX ITAallaX U YPOBHAX oﬁyqe}mﬂ OJMHAKOBA:

1.
2.
3.

ITogroroBuTenbHas 4acTh - HOCTaHOBKA ueﬂeﬁ, pa3MHUHKa,

OcHOBHas 4acTh - pasyduBaHHUC HBH)KGHHﬁ, IIOCTaHOBKA TaHIIA,

3aKITI0YNTENbHAS YaCTh -peQIEKCHs

@®opMbl OPraHU3aluu AeATeJIbHOCTH YUYALMXCH:

OcHoBHast popma opraHU3aIluy 3aHATUN — TPYIITIOBAsL.

@ opMbINIPOBEICHUA3AHATHIL:

d
o

Oecena;

3aHATUE-UTPA;
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TBOPUECKOC3aHATHC,
OTKPBLITOC3aHATHE,
HUTOIOBOC3aHATHCE,

peneTuIus;

Y [ R |

OTYETHBIN KOHIEPT.

OcHoBHast popma MpoBeIeHUs 3aHATUN — yueOHOe 3aHsATHe.

Jns TOCTMXKEHHST TOCTAaBJICHHOW LENM M pean3aluy 3afad MpeIMeTa HUCIOIb3YIOTCS
CIIeyIoIIe MeToAbl 00yYeHusl:

- CJIOBECHBIN (pacckas, Oecesa, aHaJIu3 MPOJICIIAHHONW PaboThI);

- MPAKTHYECKUH (TTOKa3 TAHIIEBAIBHBIX JBIKEHUH (TEXHHMKA BBITIOJHEHMS ), BHIMOIHECHUE
yIpaXHEHUH, TBOPUECKUE 3aJaHUS).

- 00BSICHUTENbHO-UJUTFOCTPATUBHBIN — I€TUBOCTIPUHUMAIOT U

YCBanWBaIOTTOTOBYIOMH(POPMALIUIO;

- PENPONYKTUBHBIA — YydYallluecss BOCIHPOU3BOJAT IONYYCHHbIE 3HAHHS U OCBOCHHBIC
CIOCOOBI MPAKTUIECKOH IeATETbHOCTH.

- MeTon auddepeHIMPOBAaHHOIO OOy4YeHHsS: MpH TaKoM oOpraHu3aluu  y4eOHO-
BOCIIMTATEIHHOTO MPOIlecca MeJaror u3jaraeT HOBBIM MaTepuan BCEM YYalIUMCS OJWHAKOBO, a JUIS
NPAaKTUYECKON NESTETBHOCTH Ipe-JiaraeT paboTy pa3sHOTO YPOBHS CIOXHOCTH (B 3aBUCHMOCTH OT
BO3pacTa, CIOCOOHOCTEH U YPOBHS MOATOTOBKHU KaXJA0T0 y4aIIerocs).

B paMkax omHOro 3aHSITHS MEJAroroM MCIHOIB3YETCS CTONBKO (OPM 3aHATHN M METOJOB
00y4eHHs, CKOJBKO HEOOXOANMO TSl peaTi3aliy MOCTABICHHBIX LIEIH U 33/1a4.
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